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ABSTRAK

Nadila Nurhidayah Darmawan
NIM.5120220110

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA
PUTRI DI SMP NEGERI 2 CIMANGGUNG KABUPATEN SUMEDANG

V: 2023, 83 halaman, 2 Tabel, 1 gambar, 8 lampiran

Adanya kenaikan kasus anemia pada remaja putri. Pada tahun 2013 secara nasional
adalah sebesar 37,1% remaja putri mengalami anemia. Angka ini naik di tahun 2018
menjadi 48,9% di tahun 2018. Proporsi anemia paling besar terjadi pada usia 5-14
tahun dan pada usia studi pendahuluan di SMPN 2 Cimanggung terdapat 3 orang
siswi yang mengalami anemia dengan keluhan lemas, letih, lesu, pola makan tidak
teratur dan menstruasi tidak teratur. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
adakah hubungan pola makan dengan gejala anemia pada remaja putri penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif analitik korelasional dengan pendekatan Cross
Sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas 9 A-C di
SMP Negeri 2 Cimanggung Kabupaten Sumedang tahun 2023. Sampel pada
penelitian ini sebanyak 48 menggunakan rumus total sampling. Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji Rank Spearman. Hasil
menunjukkan diperoleh nilai signifikan (p) yaitu 0,00 yang menunjukkan bahwa
nilai p <0,05. Hal ini berarti terdapat hubungan antara pola makan dengan gejala
anemia pada remaja di SMP Negeri 2 Cimanggung Kabupaten Sumedang. Saran
Masyarakat khususnya remaja putri hendaknya lebih memperhatikan jenis
makanan, frekuensi makan dan jumlah makanan yang dimakan supaya dapat
mencegah terjadinya anemia dan meminum tablet tambah darah apabila sudah
merasakan tanda dan gejala anemia supaya tidak menimbulkan dampak yang lebih
serius.

Kata Kunci : Anemia, Pola Makan, Remaja

Kata kunci : Anemia, Pola Makan, Remaja
Kepustakaan : 22 buah (2018-2022)
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Abstrack

Nadila Nurhidayah Darmawan
NIM.5120220110

THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING AND THE INCIDENCE OF ANEMIA
IN ADOLESCENT WOMEN AT SMP NEGERI 2 CIMANGUNG, SUMEDANG
DISTRICT

V: 2023, 83 pages, 2 tables, 1 figure, 8 appendices

There is an increase in cases of anemia in young women. In 2013 nationally, 37.1%
of female adolescents experienced anemia. This figure increased in 2018 to 48.9%
in 2018. The highest proportion of anemia occurred at the age of 5-14 years and at
the age of the preliminary study at SMPN 2 Cimanggung there were 3 students who
experienced anemia with complaints of weakness, fatigue, lethargy, irregular
eating patterns and irregular menstruation. The purpose of this study was to
determine whether there was a relationship between eating patterns and symptoms
of anemia in young women. This study used a correlational analytic quantitative
method with a cross sectional approach. The population in this study were all girls
in grades 9 A-C at SMP Negeri 2 Cimanggung, Sumedang Regency in 2023. There
were 48 samples in this study using the total sampling formula. Data analysis used
univariate and bivariate analysis with Spearman's Rank test. The results show that
a significant value (p) is obtained, namely 0.00 which indicates that the p value
<0.05. This means that there is a relationship between eating patterns and
symptoms of anemia in adolescents at SMP Negeri 2 Cimanggung, Sumedang
Regency. Community suggestions, especially young women, should pay more
attention to the type of food, the frequency of meals and the amount of food eaten
so that they can prevent anemia and take iron tablets when they feel the signs and
symptoms of anemia so as not to have a more serious impact.

Keywords: Anemia, Diet, Adolescents
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