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ABSTRAK

Latar Belakang: Berdasarkan laporan data penyakit di Klinik Pratama Bhakti Sehat
Waluya didapatkan data sebanyak 8 kasus pada atahun 2020, dan sebanyak 11 kasus pada
tahun 2021 dengan diagnosa gonore atau sifilis yang terjadi pada usia remaja antara 17
sampai dengan 19 tahun. (Laporan Rekam Medis Klinik Pratama Bhakti Sehat Waluya,
2020). Tujuan: mengidentifikasi pengetahuan remaja bahaya seks bebas di SMA YAS
Kota Bandung, sehingga diharapkan seluruh remaja mengetahui dampak dari bahaya seks
bebas. Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kuantitatif dengan pendekatan pre eksperimen dengan desain penelitian yaitu one group
pretest posttest. Teknik pengambilan sampel menggunakan stratified random sampel.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Jumlah responden penelitian sebanyak 217.
Hasil: penelitian didapatkan data bahwa karakteristik responden dari jumlah 217
responden menunjukkan bahwa jenis kelamin terbanyak yaitu perempuan terdapat 186
orang (85,7%). Usia siswa terbanyak adalah usia 15 tahun sebanyak 83 orang (38,2%).
Hasil pretest sebelum dilakukan penyuluhan sebanyak 130 responden atau 59,9%
menunjukan hasil pengetahuan baik dan hasil posttest setelah diberikan penyuluhan
sebanyak 98,2% atau 213 responden menunjukan hasil pengetahuan baik. Berdasarkan uji
Paired Sample T-Test diperoleh nilai p value = 0,000 (p<0,05), yang artinya terdapat
pengaruh antara sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan terhadap pengetahuan
remaja tentang bahaya seks bebas. Dengan rata-rata peningkatan 15.3%. Simpulan:
terdapat pengaruh antara sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan terhadap
pengetahuan remaja tentang bahaya seks bebas dengan rata-rata peningkatan
15.3%. Saran: Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi sebagai bahan
kajian dan tambahan pada ilmu pengetahuan terutama di bidang kesehatan serta menjadi
sumber ilmu atau referensi pada bidang kebidanan secara umum mengenai bahaya seks
bebas.

Kata Kunci : Edukasi Kesehatan, Metode Penyuluhan, Remaja, Seks Bebas.
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ABSTRACT

Background: Based on disease data reports at the Pratama Bhakti Sehat Waluya Clinic,
there were 8 cases in 2020, and 11 cases in 2021 diagnosed with gonorrhea or syphilis
that occurred in adolescents between 17 and 19 years old. (Report on Medical Records of
the Pratama Bhakti Sehat Waluya Clinic, 2020). Objective: to identify the knowledge of
adolescents about the dangers of free sex at YAS High School in Bandung City, so that it
is hoped that all adolescents will know the impact of the dangers of free sex. Method:
The research method used in this study is a quantitative method with a pre-experimental
approach with a research design, namely one group pretest posttest. The sampling
technique uses a stratified random sample. Data collection using a questionnaire. The
number of research respondents was 217. Results: the study obtained data that the
characteristics of the respondents from a total of 217 respondents indicated that the most
gender was female, there were 186 people (85.7%). The most age of students is 15 years
old as many as 83 people (38.2%). The results of the pretest before counseling were 130
respondents or 59.9% showing good knowledge results and the posttest results after being
given counseling were 98.2% or 213 respondents showing good knowledge results. Based
on the Paired Sample T-Test, a p value = 0.000 (p <0.05) was obtained, which means that
there is an influence between before and after counseling is carried out on adolescents'
knowledge about the dangers of free sex. With an average increase of 15.3%.
Conclusion: there is an influence between before and after counseling on adolescents'
knowledge about the dangers of free sex with an average increase of 15.3%. Suggestion:
This research is expected to provide information as study material and addition to
science, especially in the health sector, as well as being a source of knowledge or
reference in the field of midwifery in general regarding the dangers of free sex.

Keywords: Health Education, Counseling Methods, Adolescents, Free Sex.
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