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Abstrak

Indonesia merupakan negara dengan jumlah populasi terbanyak nomor 4 didunia pada tahun
2020 jumlah penduduk sebesar 273,523,615 jiwa dengan kepadatan penduduk sebesar 151 jiwa
per km? jumlah ini cenderung naik dibandingkan tahun 2019 sebesar 270,625,568 jiwa. Dalam
mengatasi masalah kependudukan, pemerintah membuat agenda prioritas dalam Rencana
Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) tahun 2015-2019 yaitu meningkatkan
Kualitas Hidup Manusia Indonesia melalui Pembangunan Kependudukan dan Keluarga
Berencana (BPS,2020). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pendidikan
kesehatan tentang KB pasca persalinan dengan pengetahuan dan sikap ibu nifas dalam memilih
alat kontrasepsi. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode uji rank spearman. Jika p-value <0.05 maka H, ada pada daerah penolakan, berarti H,
diterima atau ada hubungan begitupun sebaliknya. Hasil uji diperoleh nilai sig untuk pendidikan
kesehatan terhadap pengetahuan ibu nifas adalah sebesar 0,000 < 0,05 dan t-hitung sebesar
0,521 maka dapat disimpulkan terdapat pengaruh antara Pendidikan kesehatan tentang KB
terhadap Pengetahuan ibu nifas. Nilai sig untuk pendidikan kesehatan terhadap sikap ibu nifas
adalah sebesar 0,000 < 0,05 dan t-hitung sebesar 0,691 maka dapat disimpulkan terdapat
pengaruh antara Pendidikan kesehatan tentang KB terhadap Sikap. Kesimpulan terdapat
hubungan antara pendidikan kesehatan tentang KB pasca persalinan dengan pengetahuan dan
sikap ibu nifas dalam memilih alat kontrasepsi. Saran perlu dilakukan upaya untuk meningkatkan
program pendidikan kesehatan yang lebih luas dan mudah diakses oleh ibu nifas.

Kata kunci : KB Pasca Persalinan, Pengetahuan, Sikap

THE CORELATION BETWEEN HEALTH EDUCATION ABOUT POST
DELIVERY FP WITH MOTHER'S KNOWLEDGE AND ATTITUDE
POSTPARTUM IN THE SELECTION OF CONTRACEPTIVE EQUIPMENT

Abstract
Indonesia is the country with the 4th most populous population in the world in 2020 the
population is 273,523,615 people with a population density of 151 people per km? this number
tends to increase compared to 2019 of 270,625,568 people. In addressing population problems,
the government has made a priority agenda in the 2015-2019 National Medium-Term
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Development Plan (RPJMN), namely improving the Quality of Life of Indonesian Humans
through Population Development and Family Planning (BPS, 2020). The purpose of this study
was to determine the relationship between health education about postpartum family planning
and the knowledge and attitudes of postpartum mothers in choosing contraceptives. This
research is a type of quantitative research using the Spearman rank test method. If the p-value
<0.05 then HO is in the rejection area, meaning Ha is accepted or there is a relationship and
vice versa. The test results showed that the sig value for health education on the knowledge of
postpartum mothers was 0.000 <0.05 and the t-count was 0.521. It can be concluded that there
is an influence between health education about family planning on the knowledge of postpartum
mothers. The sig value for health education on the attitude of postpartum mothers is 0.000 <0.05
and the t-count is 0.691, so it can be concluded that there is an influence between health
education about family planning on attitudes. The conclusion is that there is a relationship
between health education about postpartum family planning and the knowledge and attitudes of
postpartum mothers in choosing contraceptives. Suggestions need to be made efforts to improve
health education programs that are broader and easily accessible to postpartum mothers.

Kata kunci : Postpartum Family Planning, Knowledge, Attitudes
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