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“Bekerja keras dan bersikap baiklah, maka hal luar biasa akan terjadi padamu” 

 

PERSEMBAHAN 

 

Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini saya persembahkan untuk : 

1. Orang tua sekaligus wali saya tercinta ibu Esa Ronisah dan bapak Iwan 

Wanda Diharja, serta kedua adik saya yang senantiasa selalu memberikan 

do'a dan memotivasi penulis baik dalam segala hal. 

2. Kepada alm kakek serta nenek saya tercinta bapak H. Soehara Gaos (alm) 

dan ibu Hj.Aih Sulaeha (alm) yang telah memberi nasihat, do’a serta 
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Ilmiah Akhir Komprehensif ini karena alm pergi saat ditengah perjalanan 

saya mencapai cita cita saya. 

3. Teman-teman saya Sabil, Ridwan, Maulitha, Nadzira, Mico, Ari, Firman, 

Lutfiah, Anisa, Siti, Devita, Deliana yang telah memberikan semangat 

selama saya menyusun Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini. Menjadi 

tempat bercerita serta penghibur ketika saya merasa jenuh selama 

menyusun. 
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ABSTRAK 

 

Chika Febriani 

100324062 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN 

GANGGUAN PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN DI 

RUANG PERKUTUT RSJ PROVINSI JAWA BARAT: DENGAN 

PENDEKATAN EBN TERAPI PSIKORELIGIUS DZIKIR 

 

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan mental berat yang berkaitan 

dengan perubahan fungsi kehidupan individu yang menyebabkan hilangnya 

kemandirian terhadap pemenuhan beban pribadi, sosial, dan keluarga. Skizofrenia 

akan menunjukan gejala umum seperti halusinasi. Halusinasi pada skizofrenia 

mengarah kepada pasien dengan halusinasi pendengaran. Dampak dari halusinasi 

yaitu dapat mengakibatkan seseorang mengalami ketidakmampuan untuk 

berkomunikasi atau mengenali realitas yang menimbulkan kesulitan dalam 

kemampuan seseorang untuk berfungsi dengan baik dalam kehidupan sehari-hari. 

Diperlukan strategi dan manajemen untuk mengatasi gejala halusinasi agar 

pengaruhnya dapat dikurangi. Strategi penatalaksanaan yang dapat dilakukan 

dengan Terapi farmakologis, electro convulsive therapy (ECT), dan terapi 

nonfarmakologis salah satunya dengan Terapi Psikoreligius Dzikir. Tujuan: 

Menganalisis asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan gangguan 

persepsi sensori: halusinasi pendengaran menggunakan pendekatan EBN terapi 

psikoreligius dzikir. Metode: penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada 

2 pasien skizofrenia dengan halusinasi pendengaran menggunakan pendekatan EBN 

Terapi Psikoreligius Dzikir yang dilakukan selama 4 hari sebanyak 2 kali sehari 

dengan durasi 10-20 menit. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian yaitu AHRS 

(Auditory Hallucinations Rating Scale). Hasil: Didapatkan hasil terdapat penurunan 

tingkat halusinasi pendengaran pada pasien 1 dengan skor AHRS 26 (halusinasi 

berat) menjadi skor 15 (halusinasi sedang) dan pada pasien 2 dengan skor AHRS 23 
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(halusinasi berat) menjadi skor 10 (halusinasi ringan). Kesimpulan: Terapi 

psikoreligius dzikir dapat menurunkan tingkat halusinasi pendengaran pada kedua 

pasien. 

 

Kata Kunci: Halusinasi  Pendengaran, Terapi Dzikir, Skizofrenia
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ABSTRACT 

 

Chika Febriani 

100324062 

 

NURSING CARE FOR SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH SENSORY 

PERCEPTION DISORDERS, AUDITORY HALLUCINATIONS IN THE 

PERKUTUT ROOM OF THE WEST JAVA PROVINCE RSJ: USING THE EBN 

APPROACH OF PSYCHORELIGIOUS DZIKIR THERAPY 

 

Background : Schizophrenia is associated serious mental disorders with change 

function life the individual who caused the disappearance independence to 

fulfillment burden personal , social , and family . Schizophrenia will show symptom 

general like hallucinations . Hallucinations in schizophrenia leading to patient with 

hallucination hearing . Impact from hallucination that is can result in somebody 

experience inability For communicate or recognize reality that gives rise to 

difficulty in ability somebody For functioning with Good in life everyday . Strategy 

and management are needed to overcome the symptoms of hallucinations so that 

their effects can be reduced. Management strategies that can be done with 

pharmacological therapy, electro convulsive therapy (ECT), and non-

pharmacological therapy, one of which is psychoreligious dhikr therapy. Objective: 

To analyze care nursing care for patients schizophrenia with disturbance 

perception sensory : hallucinations hearing use EBN approach to therapy 

psychoreligious dhikr . Method: research This use method studies case in 2 patients 

schizophrenia with hallucination hearing use approach EBN Therapy 

Psychoreligious Dhikr that is done for 4 days as much as 2 times a day with duration 

10-20 minutes . Measuring tools used in study that is AHRS (Auditory 

Hallucinations Rating Scale) . Results: Obtained results there is decline level 

hallucination hearing in patient 1 with score AHRS 26 ( hallucinations) weight ) 

becomes score 15 ( hallucinations) moderate ) and in patient 2 with score AHRS 23 

( hallucinations) weight ) becomes score 10 ( hallucinations) light ). Conclusion: 
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Therapy psychoreligious dhikr can lower level hallucination hearing in both 

patient. 

 

Keywords : Hallucinations  Auditory , Therapy Dhikr , Schizophrenia
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