HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG KEPUTIHAN
DENGAN PERILAKU HYGIENITAS GENETALIA
DI MTs. TAUFIQUL FADILLAH
TAHUN 2023

SKRIPSI

Oleh:

YULDIANI
NIM: 512022106

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS‘AISYIYAH
BANDUNG 2023



HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG KEPUTIHAN
DENGAN PERILAKU HYGIENITAS GENETALIA
DI MTs. TAUFIQUL FADILLAH
TAHUN 2023

SKRIPSI

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Kebidanan
Fakultas llmu Kesehatan ‘Aisyiyah Bandung

Oleh :

YULDIANI
NIM: 512022106

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS‘AISYIYAH
BANDUNG 2023



LEMBAR PERSETUJUAN

YULDIANI
NIM. 512022106

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG KEPUTIHAN
DENGAN PERILAKU HYGIENITAS GENETALIA
DI MTs. TAUFIQUL FADILLAH
TAHUN 2023

Skrip=1 ma Telah Dhsetuym untuk dipertabankan
Pada senunar proposal
Tanggal :

Oleh:
Pembimbing Utama

r

" Nurhayati, $.5T. ALKez. Bdn
NPP:2015171287058

Pembimbing Pendamping

Shelia Febrita, 5.ep.. Ners.hi.kep
NEP: 2018160292070

1



LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul :
HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
KEPUTIHAN DENGAN PERILAKU HYGIENITAS
GENETALIA DI MTs. TAUFIQUL FADILLAH
TAHUN 2023

Disusun Oleh :
YULDIANI
NIM. 512022106

Telah disctujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi
Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas [imu Keschatan
Universitas ‘Aisyivah Bandung
Dan dinyatakan telah memenubhi syarat untuk diterima
Bandung,21 Juli 2023

Pengup I Penguji II
Dr tti Syabariyah, }JS Bmmed Mulvanti,S.ST..M.Keb..Bdn
NPP.197007311995032001 NIDN. 0406088703
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

b o

Nurhavati, S.ST.,M.Kes.Bdn
NPP.2015171287058




LEMBAR PERSETUJUAN

YULDIANI
NIM. 512022106

“HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG KEPUTIHAN
DENGAN PERILAKU HYGIENITAS GENETALIA
DI MTs. TAUFIQUL FADILLAH TAHUN 2023”

Skripsi ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan

Pada Ujian Sidang Skripsi
Tanggal

Oleh :

Pembimbing Utama

Nurhavati, S.ST..M.Kes.Bdn
NPP. 2015171287058

Pembimbing Pendamping

17

Shella FebYita, S.Kep.,M.Kep
NPP.2018160292070




SURAT PERNYATAAN ORIGINALITAS

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama Mahasiswa  : Yuldiani
NIM : 512022106
Program Studi : S1 Kebidanan Lintas Jalur

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau
penjiplakan/ pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam
penulisan Karya Tulis IImiah yang berjudul

“Hubungan pengetahuan remaja tentang keputihan dengan perilaku siygienitas
genetalia di MTs. Taufiqul fadillah tahun 2023~

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pancabutan gelar yang telah diperoleh karena
karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan
tinggi ini.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendini dan tidak
atas tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas
akademik di institusi i1

aonandung, 7 /) gstns 2023

SEPULUH RIBU RUPIAH ¢



MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO

“ Harta yang tak pernah habis adalah ilmu pengetahuan dan ilmu yang tak ternilai

adalah pendidikan, orang pintar bukanlah orang yang merasa pintar, akan tetapi ia

adalah orang yang merasa bodoh, dengan begitu ia tak akan pernah berhenti untuk
terus belajar ”

PERSEMBAHAN

1. Kepada kedua orangtuaku yang telah memberikan dukungan moril maupun
materi serta do’a yang tiada henti untuk kesuksesan anak mu ini, karena tiada
do’a yang paling khususk selain do’a yang engkau panjatkan

2. Untuk suamiku tercinta Muhamad Hikmattiar terimakasih atas kasih sayang,
cinta, perhatian, kesabaran dan do’a serta support yang tiada henti untuk
kesuksesan dan cita-cita istrimu selama ini.

3. Untuk bapak mertua, terimakasih untuk dukungan dan do’a nya sehingga selesai
kuliah ini

4. Untuk kakak dan saudaraku terimakasih atas support selama menjalani
perkuliahan ini.

5. Teruntuk semua teman seperjuangan di kampus universitas ‘Aisyiyah Bandung
terimakasih atas kerjasamanya selama ini,suka duka sudah kita lewati bersama.
Semoga ilmu yang sudah di dapat berguna dalam kehidupan kalian dan
dimanapun dan kapanpun kalian berada semoga sehat dan bahagia selalu dan
semoga selalu menjadi bidan yang sukses serta berguna bagi sesama.

6. Untuk diriku sendiri terimakasih banyak, terimakasih atas kerjasamanya karena
kamu telah berjuang dan berusaha menjadi diri yang kuat dan sehat sampai bisa
bertahan sampai titik ini, walaupun kamu sering ngeluh cape tapi kamu tetap
jalanin hari hari yang mudah ini.



KATAPENGANTAR

Assalamual aikumWarahmatullahiWabarakatuh

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT
yangtelahmelimpahkan rahmat,rasa syukur pula kepada ALLAH SWT karena
saya dapat menyelesaikan skripsi ini denganjudul “Hubungan Pengetahuan
Remaja tentang Keputihan dengan Perilaku Hygienitas Genetalia Di Mts. Taufiqul
Padillah Serang panjang Tahun 2023 sebagai salah satu syarat penyelesaikan
Program Studi S1 Kebidanan Alih Jenjang Fakultas Kesehatan Universitas
‘Aisyiyah Bandung. Shalawat dan salam tetap tercurahkan kepada baginda alam
Rasulullah SAWbeliauNabi sebagaiuswatun hasanah bagikitasemua.

Penyusunan Skripsi ini merupakan salah satu persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Kebidanan (S.Keb) Fakultas Ilmu Kesehatan di
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Skripsi ini dapat diselesaikan berkat
dukungan dari berbagai pihak. Maka dari itu, penulis mengucapkan banyak terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat:

1.  Tia Setiawati, S.Kp., M.Kep., Ns.Sp.Kep.An, selaku Rektor Universitas

‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan fasilitas dan kesediaan

akademik sehingga dapat melaksanakan perkuliahan dengan lancar.

Vii



Popy Siti Aisyah, S. Kep.,Ners., M.Kep selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Annisa Ridlayanti, S. Keb.Bd., M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana
Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan di Universitas ‘Aisyiyah Bandung.
Nurhayati, S.ST.,M.,Kes selaku Pembimbing Utama yang telah
membimbing, mengarahkan, meluangkan waktu, memberikan banyak
kemudahan, memberikan masukan, Kketeladanan serta motivasi dan
semangat kepada penulis untuk menyelesaikan Skripsi ini.

Shella Febrita Puteri Utomo, M. Kep selaku Pembimbing Pendamping yang
telah memberikan masukan, mengarahkan, membimbing, meluangkan
waktu kepada penulis untuk menyelesaikan Skripsi ini.

Bapa/lbu Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan yang telah banyak membimbing,
mengarahkan, menasihati dan sudah membagi ilmu pengetahuan sebagai
bekal bagi penulis dalam pengembangan keilmuan maupun penyelesaian
Skripsi ini.

Kedua orang tua, Suami yang telah memberikan dukungan, kasih sayang,
do’a yang tidak pernah putus dan nasehat.

Teman-teman seperjuangan angkatan 2022 Fakultas IImu Kesehatan Universitas
‘Aisyiyah Bandung terima kasih atas saran, diskusi, semangat dan terutama
keakraban dan kebersamaan teman-teman semua meskipun kita terbatas dengan
jarak dan waktu, tapi percayalah mengenal teman-teman adalah anugerah dari
Allah. Semoga kita semua bisa tetap menjaga tali persaudaraan dan silahturahmi

sampai hayat.

viii



9.  Seluruh Staf Administrasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
yang telah membantu dan memberikan kemudahan dalam menyelesaikan

adminisrasiselama perkuliahan.

10. Teruntuk diri saya sendiri, terima kasih untuk tidak menyerah meskipun
sulit, terima kasih sudah kuat dan berusaha keras melawan rasa malas,
terima kasih atas waktu yang sudah kau atur sebaik mungkin. Percayalah
Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya (QS. Al-Bagarah, Ayat: 286)

Penulisan Skripsi ini menyadari terlampau jauh dari kesempurnaan, namunkiranya

dengan  kritik dan saran yang  membangun  terhadap  upaya

penyempurnaandanperbaikannya. Semoga Skripsi ini  bermanfaat untuk
pengembangan ilmu di masa yang akan datang.

Wassalamu"alaikumWarahmatullahiWabarakatuh

Bandung, 03 juni 2023

Penulis



ABSTRAK

Yuldiani
512022106

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG KEPUTIHAN
DENGAN PERILAKU HYGIENITAS GENETALIA DI MTs. TAUFIQUL
FADILLAH TAHUN 2023

V: 2023, 97 Halaman, 2 Tabel, 8 Lampiran

Penelitian ini mengenai pengetahuan remaja tentang keputihan dengan perilaku
hygienitas genetalia Menurut data WHO tahun 2018, sekitar 75% perempuan di
seluruh dunia mengalami keputihan setidaknya sekali dalam hidup mereka.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan di MTs. Taufiqul Padillah Serangpanjang,
ditemukan bahwa 8 dari 10 siswi tidak memahami tentang keputihan dan perilaku
hygiene genitalia dengan baik. Tujuan pada penelitian ini Untuk mengetahui
hubungan pengetahuan remaja tentang keputihan dengan perilaku hygienitas
genetalia remaja putri. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional Teknik pengambilan sampel menggunakan total
sampling dengan jumlah sampel 56 remaja putri dengan membagikan kuesioner
pengetahuan dengan perilaku Hygienitas Genetalia yang hasil penelitian di uji
dengan uji statistik Kendall Tau dengan signifikasi o= < 0,05 Hasil penelitian
menemukan dari 56 Responden yang memiliki pengetahuan kategori kurang
sebanyak 38 (67.9%) dan pengetahuan baik 18 (32.1%), yang memiliki perilaku
negatif ~ sebanyak  39(69.9%) dan perilaku positif sebanyak 17
(30.4%).Berdasarkan hasil uji statistik Kendalln Tau maka hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan dengan perilaku
Hygienitas Genetalia dengan p=value 0,001<0,005. Kesimpulan pada penelitian
ditemukan hubungan yang signifikan antara pengetahuan yang baik menghasilkan
perilaku yang baik dalam melakukan personal Hygienitas Genetalia.saran Bagi
Remaja putri lebih produktif untuk mencari informasi tentang masalah kesehatan
reproduksi khusus nya tentang keputihan dan bagaimana cara personal Hygine
genetalia yang benar saran Bagi institusi pendidikan agar dapat dijadikan literatur
pendidikan kesehatan tentang keputihan dan hygienitass genetalia dan juga
menjadikkan program penyuluhan di tempat Kesehatan setempat.

Kata Kunci :keputihan, pengetahuan, perilaku Hygienitas Genetalia



Abtract

Yuldiani
512022106

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENT KNOWLEDGE
ABOUT BLEUCORRHOREA WITH GENETAL HYGIENE BEHAVIOR
AT MTs. TAUFIQUL FADILLAH 2023

This research concerns adolescent knowledge about vaginal discharge with
genital hygiene behavior. According to 2018 WHO data, around 75% of women
worldwide experience vaginal discharge at least once in their lives. Based on the
results of a preliminary study at MTs. Taufiqul Padillah Serangpanjang, it was
found that 8 out of 10 female students did not understand vaginal discharge and
genital hygiene behavior properly. The purpose of this study was to determine the
relationship between adolescent knowledge about vaginal discharge and female
adolescent genital hygiene behavior. This study used a quantitative method with a
cross-sectional approach. The sampling technique used total sampling with a total
sample of 56 young women by distributing knowledge questionnaires with
Genetalia Hygiene behavior. The results of the study were tested with the Kendall
Tau statistical test with significance a = <0.05. Of the 56 respondents who had
less knowledge, 38 (67.9%) had good knowledge and 18 (32.1%) had good
knowledge, 39 (69.9%) had negative behavior and 17 (30.4%) positive behavior.
Based on the Kendalln Tau statistical test results, the results showed that there
was a relationship between knowledge and Genetalia Hygiene behavior with
p=value 0.001<0.005. The conclusion of the study found a significant relationship
between good knowledge resulting in good behavior in carrying out Personal
Genetalia Hygiene. Suggestions for young women are more productive to seek
information about reproductive health problems, especially about vaginal
discharge and how to do personal hygiene genetalia right. Suggestions for
educational institutions so that it can be used as health education literature about
vaginal discharge and genital hygiene and also make an extension program at the
local health place.

Keywords: vaginal discharge, knowledge, behavior Hygienitas Genetalia
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