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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A.  Kesimpulan 

      Dari hasil analisis didapatkan bahwa IMT normal penyembuhan luka 

perineum sembuh sebanyak 16 responden (53,3%). Dari hasil analisis didapatkan 

nilai p-value = 0,000 < α (0,05) dapat disimpulkan hipotesis diterima yang berarti 

ada pengaruh indeks masa tubuh ibu terhadap penyembuhan luka perineum pada 

ibu nifas. 

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

        Peneliti mengharapkan penelitian ini dapat diteruskan dengan meneliti lebih 

lanjut sehingga permasalahan yang ada terkait penyembuhan luka perineum 

pada ibu nifas dapat diatasi. 

2.     Bagi Instansi Penelitian (TPMB EL) 

Diharapkan agar lebih efektif dalam memberikan pelayanan yang lebih 

bermutu dan dapat memberikan intervensi yang tepat pada ibu nifas terutama 

dalam perawatan luka perineum. 


