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ABSTRAK

Hindun Sri Oktaviani
512021025

HUBUNGAN FAKTOR PENYEBAB DASAR DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN
ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANJUNGMEDAR KABUPATEN SUMEDANG

Kekurangan energi kronis (KEK) adalah kondisi kekurangan gizi. Ibu KEK menderita
kekurangan gizi kronis yang menyebabkan masalah kesehatan ibu secara relatif atau absolut
pada satu atau lebih zat gizi. Kekurangan energi kronik dapat memberikan beberapa dampak,
baik itu kepada ibu hamil yang beresiko mengalaminya, maupun terhadap janin yang
dikandungnya. Ibu hamil yang menderita KEK akan mempunyai risiko kematian, kompilkasi,
resiko kematian ibu mendadak pada masa perinatal, anemia, pendarahan, terkena penyakit
infeksi, dan risiko melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR). Berdasarkan data
masalah gizi ibu hamil di Kabupaten Sumedang pada tahun 2021 untuk ibu hamil KEK yaitu
sebesar 7,31 %.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif analisis dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil di
Puskesmas Tanjungmedar yakni sebanyak 135 orang yang ditemukan selama bulan Januari —
Agustus tahun 2022. Dalam penelitian besar sampel ditentukan dengan teknik total sampling
atau teknik penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel, sehingga
sampelnya sama dengan jumlah populasi yakni 135 orang. Dalam penelitian ini dapat ditarik
kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan (p value = 0,000),
pendidikan (p value = 0,000), usia (p value = 0,000), pendapatan keluarga (p value = 0,015),
dan paritas (p value = 0,000) dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) ibu hamil di Puskesmas
Tanjungmedar Kabupaten Sumedang. Skripsi ini diharapkan dapat menambah referensi, ilmu
pengetahuan, informasi dan perbaikan penelitian terhadap penelitian lebih lanjut tentang
Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil.

Kata Kunci  : Kekurangan Energi Kronis (KEK), Ibu Hamil.
Kepustakaan : 35 buah (2003-2020)



ABSTRACT

Hindun Sri Oktaviani
512021025

HUBUNGAN FAKTOR PENYEBAB DASAR DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN
ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANJUNGMEDAR KABUPATEN SUMEDANG

Chronic energy deficiency (CED) is a condition of malnutrition. CED pregnant woman suffer
from chronic malnutrition which causes relative or absolute maternal health problems on one
or more nutrients. Chronic energy deficiency can have several impacts, both to pregnant
women who are at risk of experiencing it, and to the fetus they contain. Pregnant women who
suffer from CED will have a risk of death, complications, risk of sudden maternal death during
the perinatal period, anemia, bleeding, infection, and the risk of giving birth to a baby with
low birth weight (LBW). Based on data on nutritional problems for pregnant women in
Sumedang in 2021 for CED pregnant women, it is 7.31%.

The type of research used in this research is descriptive analysis with a cross-sectional
approach. The population in this study were all pregnant women at the Puskesmas
Tanjungmedar, namely as many as 135 people who were found during January - August 2022.
In this study the sample size was determined by the total sampling technique or sampling
technique when all members of the population are used as samples, so that the sample is the
same as The total population is 135 people. In this study it can be concluded that there is a
significant relationship between knowledge (p value = 0.000), education (p value = 0.000),
age (p value = 0.000), family income (p value = 0.015), and parity (p value = 0.000) with
Chronic Energy Deficiency (CED) for pregnant women at the Puskesmas Tanjungmedar,
Kabupaten Sumedang. This undergraduate thesis is expected to add references, knowledge,
information and research improvements to further research on Chronic Energy Deficiency
(CED) in pregnant women.

Keywords: Chronic Energy Deficiency (KEK), Pregnant Women.
Libraries: 35 pieces (2003-2020)
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