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ABSTRAK

Hidayatul Auliya Fauziah
512022093

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SOSIAL BUDAYA DENGAN SIKAP
PADA REMAJA PUTRI TENTANG PERSONAL HYGIENE DI MTS AL-
HIDAYAH SATRON KABUPATEN TASIKMALAYA

viii; 2023; 177 halaman; 12 tabel; 2 bagan; 27 lampiran

Remaja putri rentan terhadap infeksi genitalia yang mengabaikan personal hygiene.
Personal hygiene selama menstruasi dipengaruhi oleh pengetahuan, kepercayaan budaya
menstruasi, dan sikap. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan pengetahuan
dan sosial budaya dengan sikap tentang personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri.
Hasil penelitian ini bermanfaat untuk menambah khazanah keilmuan kebidanan dalam
kesehatan reproduksi remaja, bagi praktik dan peneliti kebidanan. Penelitian ini
menggunakan kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross sectional dengan sampel
sebanyak 112 remaja putri (purposive sampling). Penelitian dilakukan di MTS Al-Hidayah
Satron Kabupaten Tasikmalya pada bulan April-Juli 2023. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner pengetahuan, sosial budaya, dan sikap tentang personal hygiene
saat menstruasi. Data dianalisis menggunakan univariat dan bivariat dengan uji korelasi
rank Spearman. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan
kurang sebanyak 51 orang (45,5%), sebagian besar responden dengan sosial budaya tidak
mendukung sebanyak 62 orang (55,4%), dan sebagian besar responden dengan sikap
negatif sebanyak 65 orang (58%). Hal ini disebabkan oleh kecenderungan adanya
responden belum berpengalaman dalam menstruasi dilihat dari usia dan menarche, sumber
informasi dari orang tua belum tentu kebenarannya, letak geografis sekolah pedesaan
terpencil, dan tingginya tingkat kepercayaan pada sosial budaya saat menstruasi. Hasil uji
korelasi didapatkan terdapat hubungan antara pengetahuan (p-value=0,001) dan sosial
budaya (p-value=0,000) dengan sikap remaja putri tentang personal hygiene saat
menstruasi. Saran bagi pihak sekolah untuk bekerjasama dengan tenaga kesehatan untuk
memberikan penyuluhan kesehatan reproduksi guna meningkatkan sikap remaja putri MTS
Al-Hidayah Satron Kabupaten Tasikmalaya.

Kata kunci . Sikap, Sosial Budaya, Pengetahuan, Personal Hygiene saat Menstruasi
Kepustakaan : 65 buah (2013-2023)
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ABSTRACT

Hidayatul Auliya Fauziah
512022093

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND SOCIO CULTURE
WITH ATTITUDES OF ADOLESCENT WOMEN ABOUT PERSONAL
HYGIENE DURING MENSTRUATION AT MTS AL-HIDAYAH SATRON
KABUPATEN TASIKMALAYA

Ix; 2023; 177 pages; 12 tables; 2 charts; 27 appendices

Adolescents are prone to genitalia infections that ignore personal hygiene. Personal
hygiene during menstruation is influenced by knowledge, culture during menstruation, and
attitudes. This study aims to determine the relationship between knowledge and socio-
culture with attitudes about personal hygiene during menstruation in adolescent women.
The results of this study are useful for adding to the scientific treasures of midwifery in
adolescent reproductive health, for midwifery practices and researchers. The research
used quantitative correlation with cross-sectional with sample of 112 adolescents women.
The research was conducted at MTS Al-Hidayah Satron Kabupaten Tasikmalya in April-
July 2023. Retrieval of data using questionnaire knowledge, socio-cultural, and attitude
about personal hygiene during menstruation. The results showed that most respondents
had poor knowledge as many as 51 people (45.5%), most respondents with social culture
did not support as many as 62 people (55.4%), and most respondents with negative
attitudes as many as 65 people (58%). This is due to the tendency of respondents to be
inexperienced in menstruation as seen from age and menarche, the source of information
from parents is not necessarily the truth, the geographical location of rural schools is
remote, and the high level of trust in social culture during menstruation. The result of the
correlation test there was a relationship between knowledge (p-value=0.001) and socio-
culture (p-value=0.000) with the attitudes adolescents women about personal hygiene
during menstruation. Suggestions for the school to cooperate with health workers to
provide reproductive health counseling to improve the attitude adolescent women MTS Al-
Hidayah Satron Kabupaten Tasikmalaya.

Keywords: Attitude, Socio-Culture, Knowledge, Personal Hygiene during Menstruation
Literature: 65 pieces (2013-2023)
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