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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU NIFAS TENTANG
PERAWATAN PAYUDARA DAN KELANCARAN PENGELUARAN
ASI

Eria Triyani Bahren?, Hendra Gunawan, S.Pd.,M.K.M?), Reni.,
S.ST.,M.KM.,Bdn®
Program Studi S1 Kebidanan, Fakultas limu
KesehatanUniversitas Aisyiyah Bandung
eriatriyani.et@gmail.com

ABSTRAK

Pemberian ASI yang optimal saat anak berusia 0-23 bulan sangat penting karena dapat
menurunkan morbiditas dan mortalitas, mengurangi risiko penyakit kronis, dan mendorong
perkembangan yang lebih baik secara keseluruhan pada anak. Permasalahan-permasalahan
dalam menyusui dapat dicegah apabila ibu memiliki pengetahuan dan sikap yang baik tentang
perawatan payudara. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan
dan sikap ibu nifas tentang perawatan payudara dengan kelancaran pengeluaran ASI. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan survey. Populasi penelitian ini
adalah seluruh ibu nifas O sampai 42 hari, dengan sampel sebanyak 40 responden yang
diambil menggunakan teknik total sampling. Data utama dalam penelitian ini adalah
pengetahua dan sikap ibu terhadap perawatan payudara. Teknik pengumpulan data
penyebaran kuesioner,dann dianalisa menggunakan univariat. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebesar 55% dari responden memiliki pengetahuan baik mengenai perawatan
payudara, sedangkan sebagian kecil dari responden memiliki pengetahuan kurang mengenai
perawatan payudara yaitu sebesar 15%. Sebagian besar responden memiliki sikap setuju
tentang perawatan payudara yaitu sebesar 72,5%, sedangkan sebagian kecil responden
memiliki sikap tidak setuju tentang perawatan payudara yaitu sebesar 15%. Sebanyak 72,5%
responden menyatakan ASI keluar dengan lancar dan sisanya yaitu 27,5% responden
menyatakan ASI-nya tidak lancar. Kesimpulannya diharapkan kepada para ibu nifas adalah
agar lebih sering mengikuti penyuluhan ataupun mencari informasi yang berkaitan dengan
perawatan payudara agar Asi keluar dengan lancar.

Kata Kunci : pengetahuan, sikap, perawatan payudara, kelancaran ASI



OVERVIEW OF THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF POSTPARTUM
MOTHERS ABOUT BREAST CARE WITH SMOOTH BREASTFEEDING
EXPENDITURE AT THE MIDWIFE N INDEPENDENT PRACTICE
PLACE, KAMPAR SUB-DISTRICT

ABSTRACT

Optimal breastfeeding when children are 0-23 months old is very important because it can
reduce morbidity and mortality, reduce the risk of chronic diseases, and promote better
overall development in children. Problems in breastfeeding can be prevented if the mother
has good knowledge and attitude about breast care. The purpose of this study was to
determine the overview of knowledge and attitudes of postpartum mothers about breast care
with smooth breastfeeding expenditure at the Midwife N Independent Practice Place, Kampar
Sub-District. This type of research is descriptive research with a survey approach. The
population of this study was all postpartum mothers 0 to 42 days at the Midwife Independent
Practice Place N Kampar District, with a sample of 40 respondents taken using the total
sampling technique. The main data in this study are the knowledge and attitude of mothers
towards breast treatment. The data collection technique used in this study was by distributing
guestionnaires and interviews. The data that has been collected, then processed and analyzed
using univariate analysis. The results showed that 55% of respondents had good knowledge
about breast care, while a small part of respondents had less knowledge about breast care
which was 30%. Most respondents have a positive attitude about breast care at 73%, while
a small percentage of respondents have a negative attitude about breast care at 15%. As
many as 72.5% of respondents stated that breast milk came out smoothly and the remaining
27.5% of respondents stated that their milk was not smooth.

Keywords : knowledge, attitude, breast care, smooth breastfeeding
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