BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan analisis dan pembahasan tentang hubungan perilaku dan

sikap terhadap perilaku seksual remaja di SMAN 1 Cisarua, maka dapat

disimpulkan bahwa :

1.

Pengetahuan seksual yang dimiliki oleh remaja di SMAN 1 Cisarua
tergolong baik, karena responden dominan memiliki pengetahuan baik
mengenai perilaku seksual dengan persentase 55,9% atau 170 responden.
Sikap seksual yang dimiliki oleh remaja di SMAN 1 Cisarua tergolong
cukup, dominan para responden memiliki sikap cukup dengan persentase
64,9% atau 194 responden.

Tidak terjadinya pengaruh yang signifikan antara pengetahuan terhadap
perilaku seksual remaja di SMAN 1 Cisarua. Terjadi pengaruh yang
signifikan antara sikap terhadap perilaku seksual remaja di SMAN 1
Cisarua. Akan tetapi tidak semua sikap negatif akan menghasilkan perilaku
seksual yang negatif pula, seperti data yang didapatkan. Jawaban dominan
berasal dari responen yang bersikap cukup sebanyak 64,9% atau 194
responden sedangkan yang berperilaku seksual baik adalah sebanyak
adalah sebanyak 200 responeden dengan persentase 66,8%. Sehingga sikap
dapat mempengaruhi perilaku seksual remaja di SMAN 1 Cisarua, tetapi
perilaku seksual tidak dipengaruhi oleh pengetahuan remaja yang ada di

SMAN 1 Cisarua.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan di atas, maka dapat diberikan

saran-saran sebagai berikut :

1.

Bagi Remaja di SMAN 1 Cisarua

Peneliti mengharapkan agar para remaja di SMAN 1 Cisarua dapat
mengembangkan pengetahuan dan sikap dalam dirinya agar dapat perhindar
dari perilaku seksual yang tidak semestinya.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bagi para peneliti yang akan meneliti dengan permasalahan
yang sama, mengenai hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap
perilaku seksual remaja. Untuk dapat menggunakan variabel lain, guna
mengetahui faktor lain yang dapat mempengaruhi variabel dependen tersebut.
Bagi Instansi Pendidikan

Diharapkan  bagi  instansi  pendidikan, hendaknya  berupaya
mensosialisasikan pengetahuan mengenai perilaku seksual yang seharusnya

bagi remaja.



