HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN KEPATUHAN
REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH DI SMAN DARMARAJA KAB. SUMEDANG

SKRIPSI

Oleh :

ELIS ROKAYAH
NIM. 512021055

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH
BANDUNG
2023



HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN KEPATUHAN
REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH DI SMAN DARMARAJA KAB. SUMEDANG

SKRIPSI
Diajukan Untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Kebidanan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh :

ELIS ROKAYAH
NIM. 512021055

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH
BANDUNG
2023



LEMBAR PERSETUJUAN
ELIS ROKAYAH
NIM. 512021055
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN KEPATUHAN

REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH DI SMAN DARMARAJA KAB. SUMEDANG

Skripsi ini Telah Disetujui dan Dipertanggungjawakan
Dihadapan Sidang Penguji Program Studi Sarjana Kebidanan
Fakultas llmu Keschatan Universitas *Aisyiyah Bandung

Fanggal 26 Januari 2023

Oleh :
Pembimbing Utama

%ﬁaﬁ

Fatiah Handayani. S.ST. ’\rl Keb
NPP. 2008050679022

Pembimbing Pendamping

NPP 2007230% 73021




LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa skripsi yang berjudul

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN KEPATUHAN
REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH DI SMAN DARMARAJA KAB. SUMEDANG

Disusun Oleh :

Elis Rokayah
NIM. 512021055

Telah Disetujui dan Dipertahankan Dihadapan Tim Penguyji
Sidang skripsi Program Studi Sarjana Kebidanan
Fakultas [Imu Kescehatan Universitas Aisyiyah Bandung
Dan Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat untuk Diterima
Bandung, Tanggal, 26 Januari 2023

Penguiji |

>
lis Kurniati, S. Pd.. MH, Kes
NPP.196002201981032001

Pembimbing Utama

NPP. 2008050679022




SURAT PERNYATAAN ORIGINALITAS

Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama Mahasiswa : Elis Rokayah

NIM : 512021055

Program Studi : Sarjana Kebidanan

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau
penjiplakan/pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam
penulisan Skripsi yang berjudul:

“Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan Kepatuhan Remaja Putri
Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di SMAN Darmaraja Kab.

Sumedang”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diberikan karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di perguruan tinggi ini.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak
atas tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas

akademik di institusi ini.

Bandung, Januari 2023

Peneliti

AAN

Elis Rokayah



SURAT PERNYATAAN
KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA TEMIAH

Saya vang bertandatangan di bawah .

Nama Elis Rokayah
NIM 512021055
Program Studh S-1 Kebidanan Alih Jenjang

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyutuju untuk memberikan
kepada Universitas “Aisyivah Bandung Hak Bebas Royalti Noneksklusit (Non-
exclusive Rovaln-Free Right) atas Karya tlmiah saya yang berjudul

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN KEPATUHAN
REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH DI SMAN DARMARAJA KAB. SUMEDANG™

Hak bebas Royalti Noneksklusif ini, Universitas ‘Aisytyah Bandung berhak
menyimpan, mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama
tetap mencantumkan nama sava sebagai penulis/ pencipta.

Demikian pernvataan i saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya,

Sluuuldng, 30 Januan 2023

Yan p n\ atakan

Lh Roka\ ah
Mengetahui,
I'im Pembimbing

Nama Tandatangan

e
ks

1. Fatiah Handayani, S.ST., M.Keb

2 Asri Tresnaasih, Am.Keb., S. KM M KM




MOTTO HIDUP DAN PERSEMBAHAN

"Menuntut ilmu adalah tagwa. Menyampaikan
ilmu adalah ibadah. Mengulang-ulang ilmu adalah
zikir. Mencari ilmu adalah jihad" - Abu Hamid Al
Ghazali



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur dipanjatkan kepada Allah SWT dengan ridha dan
inayahnya penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul Hubungan
Pengetahuan dan Sikap dengan Kepatuhan Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi
Tablet Tambah Darah di SMAN Darmaraja Kab.Sumedang. Sebagai salah satu
syarat menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas [lmu

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Dalam penulisan skripsi ini, peneliti menyadari masih banyak kekurangan
dan kesalahan, baik dari segi isi maupun bahasanya, namun demikian peneliti
mengharapkan adanya masukan dan saran untuk perbaikan di masa yang akan
datang. Kiranya tulisan ini dapat menambah pembendaharaan kepustakaan dan
menjadi bahan bagi kita semua.

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,
karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih
kepada :

1. Tia Setiawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,An selaku Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

2. Popy Siti Aisyah, S.Kep., Ners., M,Kep selaku dekan Fakultas
Kesehatan Universitas 'Aisyiyah Bandung, yang telah memberikan
kesempatan menyusun skripsi penelitian.

3. Annisa Ridlayani, S.Keb.,M.Keb.Bdn,selaku Ketua Program Studi
Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan Fakultas IImu

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah..

Vi



. Fatiah Handayani,S.ST.,M.Keb selaku dosen Pembimbing Utama
yang telah memberikan kesempatan dan bimbingan dalam

menyusun penelitian ini.

. Asri Tresnaasih,Am.Keb.,S.KM.,M.KM, selaku dosen

pembimbing Pendamping yang telah memberikan kesempatan dan
bimbingan dalam menyusun penelitian ini

dr.Hj.Herni Wiwik H,sebagai Kepala Puskesmas UPTD Rawat
Inap Darmaraja yang memberikan izin,arahan dan support kepada
saya untuk melaksanakan perkuliahan ini.

Teristimewa kepada suami dan anak- anak serta kedua orang tua
saya,untuk dukungan do’a,motivasi dan dukungan dana yang telah
diberikan kepada saya dari awal perkuliahan hingga pembuatan
skripsi ini selesai

Teman-teman mahasiswa seperjuangan dan teman sejawat yang
tiada hentinya memberikan support dan semangat satu sama lain
dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini.

Seluruh karyawan dan tenaga pengajar Fakultas Ilmu Kesehatan

Program Studi Kebidanan Universitas 'Aisyiyah Bandung.

Bandung, Januari 2023

Peneliti

Elis Rokayah

Vii



ABSTRAK
Elis Rokayah
512021055
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN KEPATUHAN
REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH DI SMAN DARMARAJA KAB. SUMEDANG

Remaja putri dikategorikan sebagai usia subur dengan kisaran usia 15 sampai 18
tahun. Secara fisiologi remaja putri usia subur akan mengalami masa-masa
menstruasi atau haid yang bisa menyebabkan anemia atau kekurangan zat besi
(Fe) sehingga perlu diberikan program untuk pemberian tablet tambah
darah.Umumnya ramaja putri usia subur berada pada fase sekolah menengah atas
(SMA) yang terkategorikan kelas X, XI, dan XII. Keberhasilan minum tablet
tambah akan berhasil apabila remaja putri telah memenuhi kepatuhan dalam
anjuran mengkonsumsi tablet tambah darah melalui pengetahuan dan sikap.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri yang bersekolah di
SMAN Daarmaraja Kab.Sumedang untuk seluruh kategori Angkatan yaitu kelas
X, XI, dan XII dengan jumlah 223 responden. Penelitian ini menggunakan teknik
random sampling sehingga populasi dapat dikategorikan untuk mewakili setiap
usia dan angkatan. Pengumpulan data menggunakan metode kuesioner. Analisis
data menggunakan SPSS versi 26 dengan uji chi-square.

Hasil uji chi-square menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan & sikap dengan kepatuhan. Hasil penelitian ini menunjukan
150 remaja putri menunjukan kepatuhan dengan kategori baik dilihat dari nilai p
value 0,000 < dari 0,05, artinya ada hubungan antara pengetahuan dengan
kepatuhan dan 117 remaja putri menunjukan sikap baik dengan nilai p value 0,037
< dari 0,05, artinya ada hubungan baik antara sikap dengan kepatuhan.

Kata kunci: Remaja putri, anemia, pengetahuan, sikap, kepatuhan, tablet tambah
darah
Kepustakaan : 31 sumber (2015 —2022)
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ABSTRAC
Elis Rokayah
512021055

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE WITH
ADOLESCENT FEMALE COMPLIANCE IN CONSUMPTING BLOOD
SUPPLEMENT TABLETS AT SMAN DARMARAJA SUMEDANG

Young women are categorized as of childbearing age with an age range of 15 to
18 years. Physiologically, young women of childbearing age will experience
periods of menstruation or menstruation which can cause anemia or iron (Fe)
deficiency, so they need to be given a program to take blood supplement tablets.
Generally, young women of childbearing age are in the high school phase
categorized as class X, XI, and XII. The tendency to take iron tablets will be
successful if young women have complied with the recommendation to consume
iron tablets through knowledge and attitudes.

This study used a quantitative method with a cross sectional approach. The
population in this study were young women who attended SMAN Daarmaraja,
Sumedang Regency for all batch categories, wich class X, XI, and XII with a total
of 223 respondents. This study used a random sampling technique so that the
population can be entered to represent each age and generation. Data collection
using the questionnaire method. Data analysis used SPSS version 26 with the chi-
square test.

The results of the chi-square test show that there is a significant relationship
between knowledge & attitudes and compliance. The results of this study showed
that 150 young women demonstrated compliance with a good category, seen from
a p-value of 0.000 <0.05, meaning that there was a relationship between
knowledge and compliance and 117 young women demonstrated good attitude
with a p-value of 0.037 <0.05, meaning there is a good relationship between
attitude and compliance.

Keywords: Adolescent girls, anemia, knowledge, attitude, adherence, blood
supplement tablets
Source: 31 literature (2015-2022)
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