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ABSTRAK 

 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan pada Ibu Hamil  

Hipertensi dalam kehamilan di UPTD Puskesmas Rawat Inap Tanjungsari 

Dewi Anggraeni 
 

     Kecemasan yang dirasakan dapat mempengaruhi kondisi psikologis Ibu hamil 

dengan hipertensi, memiliki rasa cemas senantiasa berpikir tentang 

keberlangsungan kehidupan janin hingga masa persalinan. Dukungan keluarga 

dapat mengurangi kecemasan pada ibu hamil yang mengalami hipertensi. Dengan 

adanya dukungan keluarga dapat menurunkan kecemasan dan sikap emosional ibu. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan tingkat kecemasan dengan pada ibu hamil hipertensi dalam kehamilan di 

Puskesmas UPTD Rawat Inap Tanjungsari. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan desain deksriptif korelasional dengan pendekatan cross 

sectional, jumlah sampel dalam penelitian ini 54 responden dengan kriteria ibu 

hamil dengan hipertensi, variabel yang diteliti adlah dukungan keluarga dan tingkat 

kecemasan dengan menggunakan instrument questioner HARS dan dukungan 

keluarga. Analisis yang digunakan menggunakan uji gamma. Hasil pada penelitian 

didapatkan tingkat kecemasan ibu hamil sebagian kecil mengalami kecemasan 

ringan sebanyak 20 responden (37%), Dukungan keluarga sebagian besar memiliki 

dukungan keluarga sedang sebanyak 31 responden (57,4%). Berdasarkan uji 

gamma nilai p-Value 0,000 dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pada ibu hamil hipertensi dalam kehamilan di 

UPTD Puskesmas Rawat Inap Tanjungsari. Saran, diharapkan menjadikan 

dukungan keluarga sebagai acuan pelayanan terutama pencegahan hipertensi pada 

ibu hamil 

 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Hipertensi, Ibu Hamil, Kecemasan 

Kepustakaan: 2012-2021 
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ABSTRACT 

 

Support for Family Relationships with Anxiety Levels in Pregnant Women with 

Hypertension in Pregnancy at the Inpatient Room of Health Center UPTD 

Tanjungsari 

Dewi Anggraini 

 

Anxiety that is felt can affect the psychological condition of pregnant women with 

hypertension, having a feeling of anxiety that is always thinking about the survival 

of the fetus until the time of delivery. Family support can reduce anxiety in pregnant 

women who have hypertension. With family support, the mother's anxiety and 

emotional attitude can be decrease. The purpose of this study was to determine the 

relationship between family support and the level of anxiety in hypertensive 

pregnant women in pregnancy at the Inpatient room of Health Center UPTD 

Tanjungsari. The method used in this study used a correlational descriptive design 

with a cross sectional approach, the number of samples in this study were 54 

respondents with the criteria of pregnant women with hypertension, the variables 

studied were family support and anxiety levels using the HARS questionnaire and 

instrument of family support. The analysis used using the gamma test. The results 

in the study obtained that the anxiety level of pregnant women was a small 

proportion experiencing mild anxiety as many as 20 respondents (37%), most of the 

family support had moderate family support as many as 31 respondents (57.4%). 

Based on the gamma test with a p-value of 0.000, it can be interpreted that there is 

a relationship between family support and anxiety levels in pregnant women with 

hypertension during pregnancy at the Inpatient room of Health Center UPTD 

Tanjungsari. Suggestions, it is expected to make family support a reference for 

services, especially prevention of hypertension in pregnant women. 

 

Keywords: Family Support, Hypertension, Pregnant Women, Anxiety 

Libraries: 2012-2021 
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