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ABSTRACT 

 

Rika Susanti 

512021053 

 

HUBUNGAN PENDIDIKAN, PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU 

MENYUSUI TERHADAP PEMBERIAN ASI EKSLUSIF SECARA ISLAMI 

DI PUSKESMAS CONGGEANG KABUPATEN SUMEDANG 

 

V;2022; 112 pages; 10 tables; 2 charts; 18 attachments. 

 

Background: The government's priority program to improve the nutritional and 

health status of toddlers is to increase the provision of breast milk (ASI). Exclusive 

breastfeeding is pure breastfeeding from birth to 6 months of age. Breastfeeding in 

Islam is obligatory for someone who has good health and is able to provide breast 

milk to their baby. Breastfeeding is one of the most powerful influences on a child's 

survival, growth and development. The Islamic concept in food is actually the same 

as the Islamic concept in other respects, namely the concept of protecting the soul, 

body and mind. Halal and good food is an inseparable unit, halal is defined in terms 

of sharia and good in terms of health, nutrition and aesthetics as well as the process 

of exclusive breastfeeding if it is done Islamically. Education, Knowledge and 

Attitudes of Breastfeeding Mothers are suspected as one of the factors in Islamic 

Exclusive Breastfeeding. 

Objective: Knowing the Relationship between Education, Knowledge and Attitudes 

of Breastfeeding Mothers towards Islamic Exclusive Breastfeeding at the 

Conggeang Health Center, Sumedang Regency in 2022. 

Method: This type of quantitative research with a cross-sectional approach, the 

population in this study were 214 mothers who had babies 0-6 months who were in 

the Conggeang Inpatient Health Center area with a sample of 53 people. The data 

analysis used was univariate and bivariate using the chi square test. 

Results: The results of the study at the Conggeang Health Center showed that there 

was no relationship between education, knowledge and attitudes with Islamic 

exclusive breastfeeding. This can be seen from the results of the chi suare test p-

value > 0.05 with an odds ratio (OR) of 2.357 > 1 which indicates knowledge and 

attitudes are risk factors for not giving exclusive breastfeeding in an Islamic 

manner. 

 

Keywords: Education, Exclusive breastfeeding, Islam 

Literature: 36 Sources (2012 - 2021) 
  



    
 

ix 

ABSTRAK 
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512021053 

 

HUBUNGAN PENDIDIKAN, PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU 

MENYUSUI TERHADAP PEMBERIAN ASI EKSLUSIF SECARA ISLAMI 

DI PUSKESMAS CONGGEANG KABUPATEN SUMEDANG 

 

V;2022; 112 halaman; 10 tabel; 2 bagan; 18 lampiran. 

 

Latar Belakang:  Program prioritas pemerintah untuk meningkatkan status gizi dan 

kesehatan balita adalah dengan peningkatan pemberian Air Susu Ibu (ASI). ASI 

eksklusif merupakan pemberian ASI secara murni sejak bayi lahir sampai usia 6 

bulan. Menyusui dalam islam wajib hukumnya bagi seseorang  yang memiliki 

kesehatan yang baik dan mampu untuk memberikan ASI kepada bayinya. Menyusui 

merupakan salah satu pengaruh paling kuat pada kelangsungan hidup, 

pertumbuhan, dan perkembangan anak. Konsep Islam dalam makanan 

sesungguhnya sama dengan konsep Islam dalam hal lainnya, yaitu konsep yang 

menjaga keselamatan jiwa, raga dan akal. Makanan yang halal dan baik merupakan 

kesatuan yang tidak bisa dipisahkan, halal diartikan dari segi syariah dan baik dari 

segi kesehatan, gizi dan estetika begitu juga dengan proses pemberian ASI ekslusif 

jika dilakukan secara islami. Pendidikan, Pengetahuan dan Sikap Ibu Menyusui 

diduga sebagai salah satu faktor dalam Pemberian ASI Ekslusif Secara Islami. 

Tujuan: Mengetahui Hubungan Pendidikan, Pengetahuan dan Sikap Ibu Menyusui 

Terhadap Pemberian ASI Ekslusif Secara Islami di Puskesmas Conggeang 

Kabupaten  Sumedang Tahun 2022. 

Metode:  Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional, populasi 

dalam penelitian ini yaitu 214 ibu yang memilki bayi 0-6 bulan yang berada di 

wilayah Puskesmas Rawat Inap Conggeang dengan sampel sebanyak 53 orang. 

Analisis data yang digunakan yaitu univariat dan bivariat mengguankan uji chi 

square. 

Hasil: Hasil penelitian di Puskesmas Conggeang menunjukan bahwa tidak terdapat 

hubungan antara pendidikan, pengetahuan dan sikap dengan pemberian ASI 

ekslusif secara islami. Hal ini terlihat dari hasil uji chi suare p-value >0,05 dengan 

odd Rasio (OR) sebesar 2,357 > 1 yang menujukan pengetahuan dan sikap 

merupakan faktor risiko untuk tidak memberikan ASI ekslusif secara islami. 

 

Kata Kunci: Pendidikan, ASI Ekslusif, Islami 

Kepustakaan: 36 Sumber (2012 - 2021) 
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