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ABSTRAK 

 

Ketidaklancaran produksi ASI masih menjadi masalah ibu menyusui. Reflek 

pengeluaran ASI mudah dipengaruhi oleh kelelahan dan stress. Produksi ASI dapat 

dibantu teknik akupresur dibeberapa titik tubuh merangsang keluarnya hormon 

endomorfin untuk memberikan rasa tenang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh akupresur terhadap produksi ASI pada ibu nifas. Penelitian ini dilakukan di 

wilayah kerja PONED UPTD Puskesmas Rawat Inap Darmaraja Kabupaten 

Sumedang. Uji statistik dengan Wilcoxon matched pairs. Jenis Penelitian ini 

experiment semu design dengan bentuk Pretest-Postest with control group design. 

Populasi penelitian adalah ibu postpartum normal, dengan teknik pengalmbilan sampel 

menggunakan sampel jenuh. Sehingga mendapatkan responden penelitian adalah 20 

ibu postpartum normal. Pengambilan data penelitian menggunakan lembar observasi 

indikator produksi ASI. Hasil penelitian menunjukkan produksi ASI ibu postpartum 

normal mengalami perubahan walaupun tanpa diberikan intervensi Akupresur dengan 

pvalue 0,008 pada kelompok kontrol. Sedangkan, produksi ASI ibu postpartum normal 

setelah diberikan intervensi akupresur secara signifikan berubah menjadi lancar dengan 

pvalue 0,000 pada kelompok intervensi. Sehingga diharapkan perlu adanya pengadaan 

pelatihan akupresur bagi tenaga kesehatan untuk memberi wawasan cara merangsang 

produksi ASI yang efektif dan kepada ibu postpartum normal yang merasakan manfaat 

dari akupresur dapat mendukung pemberian ASI eksklusif. 

 

Kata Kunci : akupresur, pengeluaran ASI, postpartum 
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ABSTRACT 

 

The lack of milk production is still a problem for breastfeeding mothers. The 

expenditure of breast milk is easily affected by fatigue and stress. Breast milk 

production can be assisted by acupressure techniques in some body points stimulate 

the release of endomorphin hormone to provide a sense of calm. The purpose of this 

study to determine the effect of acupressure on milk production in postpartum. This 

research was conducted in the working area of PONED UPTD Darmaraja Inpatient 

Health Center, Sumedang Regency. Test statistics with Wilcoxon matched pairs. This 

type of research is semu experiment design with Pretest – Postest form with control 

group design. The study population was normal postpartum, with sample sampling 

technique use saturated samples. The respondents of research is 20 postpartum. Data 

were collected using observation sheet of breastmilk production indicator. The results 

showed maternal breastfeeding production was changed although without acupressure 

intervention with pvalue 0,008 in the control group. Meanwhile, the production of 

postpartum breast milk after given acupressure intervention significan changed 

smoothly with pvalue 0.000 in the intervention group. It is therefore desirable for the 

provision of acupressure training for health workers to provide insights on how to 

stimulate effective milk production and to postpartum who benefit from acupressure 

can support exclusive breastfeeding. 

 

Keywords: acupressure, breastfeeding, postpartum 
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