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MOTTO 

Jangan terlalu keras sama diri sendiri  

Kamu sudah melakukannya dengan sangat baik
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ABSTRAK 

Asyfa Tri Puspa Dewi 

512021136 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU POSTPARTUM TERHADAP 

GANGGUAN PROSES LAKTASI DI RS IBU DAN ANAK AL ISLAM  

XVI; 2023; 106 Halaman; 6 Tabel; 2 Gambar; 2 Bagan; 15 Lampiran. 

Kecemasan adalah keadaan emosional yang terjadi ketika seseorang mengalami 

stres, yang menyebabkan ketegangan, pikiran yang mengkhawatirkan. Selain itu 

kecemasan dapat mempengaruhi ibu nifas, mengalami perubahan fisiologis dan 

psikologis, perubahan yang berhubungan dengan regulasi fisiologis, perubahan 

sistem reproduksi dimana ibu mengalami retraksi uterus, perubahan hormonal, 

laktasi. Laktasi dapat didefinisikan sebagai pembentukan dan sekresi susu. 

Menyusui adalah seluruh proses menyusui mulai dari produksi ASI hingga bayi 

menghisap dan menelan ASI. Tujuan ini untuk menganalisis hubungan kecemasan 

terhadap gangguan proses laktasi pada ibu postpartum di RS Ibu dan Anak Al-

Islam. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif analitik 

dengan teknik cross sectional. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa 

perhitungan statistik (menggunakan rumus Chi Square) diperoleh hasil nilai p-value 

yaitu sebesar 0,002. Dapat disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara 

tingkat kecemasan ibu postpartum terhadap gangguan proses laktasi. Rasa cemas 

dapat menimbulkan berbagai masalah, termasuk salah satunya depresi postpartum 

pada ibu, dimana keadaan psikosis ibu terganggu. Diharapkan bagi RS Al Islam Ibu 

dan Anak adanya peningkatan upaya pemberian pendidikan kesehatan bagi ibu 

hamil dengan keberhasilan menyusui dan cara menyusu dengan benar, sehingga 

dapat mengurangi tingkat kecemasan pada ibu. 

Kata Kunci: Kecemasan, Gangguan Laktasi, Ibu Postpartum. 
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ABSTRACT 

Asyfa Tri Puspa Dewi 

512021136 
 

THE RELATIONSHIP LEVEL OF ANXIETY OF POSTPARTUM 

MOTHERS TO DISORDERS OF THE LACTATION PROCESS AT AL 

ISLAM MOTHER AND CHILD HOSPITAL 

XVI; 2023; 106 Pages; 6 Tables; 2 Picture; 2 Chart; 15 Attachments. 

Anxiety is an emotional state that occurs when a person experiences stress, which 

causes tense, depressed thoughts. In addition, anxiety can affect the postpartum 

mother, experiencing physiological and psychological changes, changes related to 

physiological regulation, changes in the reproductive system where the mother 

experiences uterine retraction, hormonal changes, lactation. Lactation can be 

defined as the formation and secretion of milk. Breastfeeding is the whole process 

of breastfeeding from the production of breast milk to the baby sucking and 

swallowing milk. This aim is to analyze the relationship between anxiety and 

lactation disorders in postpartum women at Al-Islam Women and Children 

Hospital. This research is a type of descriptive analytic quantitative research with 

cross sectional techniques. Based on the research results, it is known that statistical 

calculations (using the Chi Square formula) yield a p-value of 0.002. It can be 

interpreted that there is a significant relationship between the anxiety level of 

postpartum mothers and impaired lactation process. Anxiety can cause various 

problems, including postpartum depression in mothers, where the mother's 

psychosis is disrupted. It is hoped that for Al Islam Mother and Child Hospital there 

will be an increase in efforts to provide health education for pregnant women with 

successful breastfeeding and how to breastfeed properly, so as to reduce the level 

of anxiety in mothers. 

 

Keywords: Anxiety, Lactation Disorders, Postpartum Mothers. 
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