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ABSTRAK 

Anita Wahyu Ningsih  

512022084 

 

PENGARUH HYPNOBIRTHING TERHADAP KECEMASAN IBU HAMIL 

PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III 

 

III; 2023; 105 halaman; 3 tabel; 2 diagram; 11 lampiran. 

 

Ibu primigravida mengalami kecemasan lebih tinggi. Apabila kecemasan tidak 

dikelola dengan baik dapat mengakibatkan kematian ibu dan bayi. Salah satu 

upaya agar kecemasan tidak berkelanjutan dapat melakukan hypnobirthing. 

Hypnobirthing merupakan teknik penyembuhan dari diri sendiri melalui relaksasi 

dan afirmasi positif. 

Penelitian ini berjenis kuantitatif dengan desain pre experimental dengan bentuk 

One-Group Pretest-Posttest Design Study untuk menguji pengaruh hypnobirthing 

terhadap tingkat kecemasan ibu primigravida trimester III. Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Studi ini dilakukan setiap 

hari selama 7 hari oleh 15 primigravida trimester III secara mandiri oleh 

responden kelompok intervensi, peneliti tidak menyediakan kelompok kontrol 

sesuai dengan desain penelitian yang dipilih. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner Zung Self -Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS) dengan menggunakan uji 

analisis paired sample t test dengan taraf signifikansi sebesar 95% atau α =0,05. 

Hasil analisis menunjukan bahwa sebelum dilakukan hypnobirthing 60% ibu 

primigravida mengalami cemas berat namun setelah dilakukan hypnobirthing 

sebagian besar menjadi cemas tingkat ringan sebanyak 66,7%. Artinya ada 

hubungan yang signifikan pengaruh hypnobirthing terhadap tingkat kecemasan 

ibu  primigravida trimester III (Sig. (2 tailed) 0,000 <  α =0,05). Saran untuk 

penelitian selanjutnya yaitu dapat memastikan tidak ada faktor perancu yang ada 

pada penelitian sekarang dengan besaran sampel lebih banyak dan lebih homogen. 

 

Kata kunci: hypnobirthing, kecemasan, primigravida. 

Kepustakaan: 32 buah (2013-2021) 
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ABSTRACT 
 

Anita Wahyu Ningsih 

512022084 

 

THE EFFECT OF HYPNOBIRTHING ON THE ANXIETY OF 

PRIMIGRAVIDAL TRIMESTER III PREGNANT WOMEN 

 

III; 2023; 105 pages; 3 tables; 2 diagrams; 11 attachments. 

 

Primigravida mothers experience higher anxiety. If anxiety is not managed 

properly it can result in the death of the mother and baby. One of the efforts to 

prevent anxiety from continuing can be hypnobirthing. Hypnobirthing is a self-

healing technique through relaxation and positive affirmations. 

This research is of a quantitative type with a pre-experimental design in the form 

of a One-Group Pretest-Posttest Design Study to examine the effect of 

hypnobirthing on the anxiety level of third-trimester primigravida mothers. The 

sampling technique in this study was purposive sampling. This study was 

conducted every day for 7 days by 15 third trimester primigravidas independently 

by intervention group respondents, the researcher did not provide a control group 

according to the chosen research design. The research instrument used the Zung 

Self-Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS) questionnaire using a paired sample t test 

analysis with a significance level of 95% or α = 0.05. The results of the analysis 

showed that before the hypnobirthing was carried out, 60% of primigravida 

mothers experienced severe anxiety, but after the hypnobirthing was carried out, 

most of them became mildly anxious as much as 66.7%. This means that there is a 

significant relationship between the effect of hypnobirthing on the anxiety level of 

third trimester primigravida mothers (Sig. (2 tailed) 0.000 < α = 0.05). 

Suggestions for further research are to ensure that there are no confounding 

factors in the current study with a larger and more homogeneous sample size. 

 

Keywords: hypnobirthing, anxiety, primigravida. 

Libraries: 32 pieces (2013-2021) 
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Endorphin  : zat kimia yang dihasilkan oleh tubuh secara 

alaiah dan berperan sebagai penghilang rasa 

sakit 

Body Image  : disebut juga citra tubuh yaitu penilaian 

seseorang terhadap ukuran tubuhnya, berat 

ataupun aspek tubuh lain. 

BBLR  : Berat badan lahir Rendah yaitu berta badan 

kurang dari atau sama dengan 2500 gram 

Chidlbirth without Fear  : melahirkan tanpa rasa sakit 

Self hypnosis  : salah satu bentuk hipnosis yang dilakukana 

seseorang kepada dirinya sendiri 

Keyword/ clue  : kata kunci  

Reticular Activating System  : salah satu komponen fungsional yang paling 

penting dari formasio retikularis untuk 

mengatur fungsi kesadaran dengan 

merangsang cortec serebri untu menenrima 

rangsangan dari seluruh tubuh 

Cortec serebri  : lapisan tipis (sekitar 1-5 mm) yang 

membungkus bagian otak besar atau 

serebrum. Lapisan ini memiliki area 

permukaan yang luas. Oleh karena itu, 

korteks serebral memiliki berat hampir dari 

setengah berat otak. 

Limbic System  : bagian otak yang terlibat dalam respons 

perilaku dan emosional kita, terutama dalam 

hal perilaku yang kita butuhkan untuk 

bertahan hidup: memberi makan, 

bereproduksi, dan merawat anak kita, serta 

respons melawan atau lari. 
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