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ABSTRAK 

 

Revi Andriani Koswara 

512021029 

 

PENGARUH APLIKASI TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE 

STIMULATION TERHADAP NYERI PERSALINAN KALA I FASE AKTIF 

DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN DELIMA MERKAH 

 
V; 2023;  80 Halaman; 13 Tabel; 1 bagan; 13 lampiran 

 

     Seksio sesarea menjadi pilihan 70-80% para wanita yang berharap dapat 

melangsungkan persalinannya tanpa rasa nyeri padahal persalinan seksio sesarea 

memiliki banyak resiko diantaranya risiko langsung seperti infeksi, hingga 

kematian, kemudian ada risiko yg tertunda seperti rasa sakit pasca operasi, dan 

risiko dikehamilan mendatang diantaranya seperti plasenta abnormal, bekas luka, 

dan keharusan melakukan operasi sesar lagi. Bidan sebagai petugas kesehatan 

berkewajiban memfasilitasi kliennya agar dapat beradaptasi dengan rasa nyeri yang 

dirasakan ibu selama bersalin, melalui asuhan sayang ibu dengan mengaplikasikan 

poin pengurangan rasa sakit tanpa obat-obatan, salah satunya pemasangan aplikasi 

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS). Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh aplikasi Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation 

terhadap nyeri persalinan kala I fase aktif pada klien di TPMB Delima Merkah. 

Metode penelitian ini adalah one group pretest-posttest design (pre-experimental 

designs). Populasi dari penelitian ini berjumlah 64 orang ibu bersalin. Sampel 

dalam penelitian ini dipilih dengan menggunakan metode consecutive sampling 

dengan jumlah sampel 33 responden. Penelitian ini dilaksanakan dari Oktober 2022 

– awal Januari 2023 dengan teknik pengumpulan data menggunakan lembar 

observasi. 

Hasil analisis penelitian ini menyatakan bahwa semua responden mengalami 

penurunan skor nyeri setelah perlakuan. Hasil dari uji Wilcoxon adalah sig. 0.000  

yang berarti < 0,05  dan dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak atau H1/Ha diterima 

artinya terdapat pengaruh aplikasi Transcutaneous electrical nerve stimulation 

terhadap nyeri persalinan kala I fase aktif di TPMB Delima merkah. 

Saran untuk TPMB Delima merkah untuk mengaplikasikan pelayan asuhan sayang 

ibu dalam pengurangan rasa nyeri persalinan salah satunya dengan Transcutaneous 

electrical nerve stimulation (TENS). 

 

 

 

Kata Kunci  : Persalinan, Nyeri, TENS 

Pustaka : 39 sumber (2012-2022) 

 

 



 

viii 
 

ABSTRACT 

 

Revi Andriani Koswara 

512021029 

 

THE EFFECT OF USING TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE 

STIMULATION TOWARD INTENSITY OF THE PAIN DURING THE 

ACTIVE PHASE OF THE FIRST STAGE IN LABOUR AT DELIMA 

MERKAH PRIVAT MATERNITY CARE 

 
V; 2023; 80 Page; 13 Tables; 1 Chart; 13 Attachment 

 

Caesarean section is the choice of 70-80% of women who hope to continue their 

labor without pain. Midwives as health workers are obliged to facilitate women 

during labour to be able to cope with the pain by applying the transcutaneous 

electrical nerve stimulation (TENS) as nonpharm acology pain relief treatment. The 

purpose of this study was to determine the effect using of Transcutaneous Electrical 

Nerve Stimulation on active phase I labor pain for clients at TPMB Delima Merkah. 

This research method is a one group pretest-posttest design (pre-experimental 

designs). The population of this study was 64 childbirthing women giving birth. 

The sample in this study was selected using the consecutive sampling method with 

a total sample of 33 respondents. This research was conducted from October 2022 

- early January 2023 using data collection techniques using observation sheets. 

The results of the analysis of this study stated that all respondents experienced a 

decrease in pain scores after treatment. The result of the Wilcoxon test is sig. 0.000 

which means <0.05 and it can be concluded that H0 is rejected or H1/Ha is accepted, 

meaning that there is an effect of the application of Transcutaneous electrical nerve 

stimulation on labor pain during the first active phase at TPMB Delima Merkah. 

Suggestions for TPMB Delima Merkah to apply maternal care services in reducing 

labor pain, one of which is with Transcutaneous electrical nerve stimulation 

(TENS). 
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