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ABSTRAK

Sonia Mirna
502019028

PERBANDINGAN PEMBERIAN EDUKASI KESEHATAN MELALUI
VIDEO ANIMASI DENGAN VIDEO PRESENTASI DALAM
MENINGKATKAN PENGETAHUAN TENTANG SEKS BEBAS DI SMP
MUHAMMADIYAH 10 KOTA BANDUNG

2023; 211 halaman; 18 tabel; 9 gambar; 4 bagan; 25 lampiran

Kurangnya pengetahuan remaja mengenai seks bebas menjadi salah satu penyebab
mereka terjerumus dalam perilaku seks yang tidak bertanggungjawab. Adanya
inovasi dalam memberikan edukasi bagi remaja diperlukan untuk meningkatkan
pengetahuan guna mencegah perilaku seks bebas tersebut. Edukasi dalam bentuk
video animasi dan video presentasi telah terbukti efektif dalam meningkatkan
pengetahuan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan
pemberian edukasi kesehatan antara video animasi dengan video presentasi dalam
meningkatkan pengetahuan tentang seks bebas. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain quasi eksperimen, menggunakan rancangan two group
pretest-posttest melalui pendekatan komparatif. Pengambilan sampel dilakukan
secara Simple Random Sampling sebanyak 32 orang siswa/i kelas 7 SMP
Muhammadiyah 10 Bandung. Sampel dibagi menjadi 2 group dengan pembagian
masing-masing 16 orang untuk setiap group video animasi dan video presentasi.
Teknik analisis data menggunakan Uji Wilcoxon dan Uji Mann Whitney. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan peningkatan pengetahuan antara
kelompok video animasi dan video presentasi, dimana pada minggu pertama dan
minggu kedua p-value (0,028) (0,028) < 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan peningkatan hasil belajar siswa dalam pemberian edukasi
kesehatan melalui video animasi dengan video presentasi. Berdasarkan hasil
penelitian diharapkan para pemberi edukasi dapat menentukan media pembelajaran
yang efektif dan inovatif untuk meningkatkan pengetahuan remaja.

Kata kunci : media pembelajaran, pengetahuan, PowerPoint berbasis video, seks
bebas, video animasi, video presentasi.
Kepustakaan : 90 buah (1997-2023)



ABSTRACT

Sonia Mirna
502019028

COMPARISON OF PROVIDING HEALTH EDUCATION THROUGH
ANIMATED VIDEOS AND PRESENTATION VIDEOS IN IMPROVING
KNOWLEDGE ABOUT CASUAL SEX AMONG STUDENTS OF SMP
MUHAMMADIYAH 10 IN BANDUNG CITY

2023; 211 pages; 18 tables; 9 figures; 4 charts; 25 appendices

The lack of knowledge among teenagers regarding casual sex has been one of the
causes that led them to engage in irresponsible sexual behavior. The innovation in
providing education for teenagers is necessary to enhance their knowledge and
prevent such behaviors. Education in the form of animated videos and presentation
videos has been proven effective in improving knowledge. The objective of this study
was to determine the comparison of health education using animated videos and
presentation videos in enhancing knowledge about casual sex. This study employed
a quantitative research design with a quasi-experimental design, using a two-group
pretest-posttest approach through a comparative approach. The sample was
selected through Simple random sampling, consisting of 32 students from the 7th
grade of Muhammadiyah 10 Bandung Junior High School. The sample was divided
into 2 groups, with each group consisting of 16 students for the animated video
group and the presentation video group. Data analysis techniques employed the
Wilcoxon Test and Mann Whitney Test. The results of the study indicated that there
were differences in knowledge improvement between the animated video group and
the presentation video group, where in the first week and the second week, the p-
value (0.028) (0.028) < 0.05, thus it can be concluded that there were differences
in students' learning outcomes in health education when using animated videos
compared to presentation videos. Based on the results of the study, it is expected
that educators can determine effective and innovative learning media to enhance
teenagers' knowledge.

Keywords: animated videos, casual sex, knowledge, learning media, presentation
videos, video-based PowerPoint.
References: 90 sources (1997-2023)
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