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HUBUNGAN PENGETAHUAN PERAWATAN VULVA HYGIENE
DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI

Evi Novianti?, Annisa Ridlayanti?, Anita Yuliani®
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiah Bandung
Evinovianti633@gmail.com

Abstrak

Masalah yang diidentifikasi dalam penelitian ini adalah kurangnya pengetahuan tentang
perawatan genetalia eksternal, khususnya vulva hygiene, di kalangan remaja putri di SMPN
2 Margahayu. Hal ini menyebabkan banyak siswa mengalami keputihan patologis.
Pengetahuan yang rendah ini disebabkan oleh kurangnya edukasi khusus mengenai
kesehatan reproduksi dalam kurikulum sekolah serta keterbatasan fasilitas dan edukasi
kesehatan dari pihak sekolah atau puskesmas terdekat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang perawatan vulva hygiene dengan
kejadian keputihan pada remaja putri di SMPN 2 Margahayu. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini
adalah seluruh siswi kelas VIII di SMPN 2 Margahayu dengan sampel sebanyak 83
responden yang dipilih secara propotional random sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner dan dianalisis menggunakan Uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan tentang vulva hygiene dalam
kategori kurang yaitu sebanyak 43 orang (51.8%) dan mayoritas responden mengalami
keputihan patologis sebanyak 52 (64.7%). Hasil uji statistik didapatkan nilai p-value 0.002
< 0.05 yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan
tentang perawatan vulva hygiene dengan kejadian keputihan pada remaja putri. Disarankan
agar pihak sekolah dan instansi terkait memberikan edukasi dan fasilitas yang memadai
untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku perawatan vulva hygiene pada remaja putri.

Kata kunci : Pengetahuan, Keputihan, Remaja putri, Vulva hygiene
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THE RELATIONSHIP OF VULVA HYGIENE CARE KNOWLEDGE AND
THE INCIDENT OF FLUOR ALBUS IN TEEN GIRLS

Evi Novianti?, Annisa Ridlayanti?, Anita Yuliani®
Faculty of Health Sciences
'Aisyiah University Bandung
Evinovianti633@gmail.com

Abstract

The problem identified in this research is the lack of knowledge about external genital care,
especially vulva hygiene, among young women at SMPN 2 Margahayu. This causes many
students to experience pathological vaginal discharge. This low knowledge is caused by a
lack of special education regarding reproductive health in the school curriculum as well
as limited facilities and health education from the nearest school or health center. This
study aims to determine the relationship between knowledge about vulva hygiene care and
the incidence of vaginal discharge in adolescent girls at SMPN 2 Margahayu. This
research uses a quantitative descriptive method with a cross-sectional approach. The
population of this study were all class VIII female students at SMPN 2 Margahayu with a
sample of 83 respondents selected using propotional random sampling. Data was collected
through questionnaires and analyzed using the chi-square test. The research results
showed that the majority of respondents had knowledge about vulva hygiene in the poor
category, namely 43 people (51.8%) and the majority of respondents experienced
pathological vaginal discharge, 52 (64.7%). The statistical test results obtained a p-value
of 0.002 < 0.05, which shows that there is a significant relationship between knowledge
about vulva hygiene care and the incidence of vaginal discharge in young women. It is
recommended that schools and related agencies provide adequate education and facilities
to increase knowledge and behavior of vulva hygiene care in young women.

Keywords: Knowledge, Teen girls, Vaginal Discharge, Vulva hygiene
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berlebihan karena takut akan terkena
penyakit kanker. Kondisi normal kelenjar
serviks menghasilkan cairan yang bening
yang keluar bercampur dengan bakteri
sel-sel dipisahkan dan cairan vagina dari
kelenjar bartholi. Jumlah cairan yang
keluar berlebih secara alami dari tubuh
dapat berfungsi sebagai pelumas.

KESIMPULAN

1. Pengetahuan tentang vulva hygiene
pada remaja putri di SMPN 2
Margahayu sebagian besar berada
pada kategori kurang.

2. Kejadian keputihan pada remaja
putri di SMPN 2 Margahayu
sebagian besar mengalami
keputihan patologis.

3. Terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan tentang vulva
hygiene dengan kejadian keputihan
pada remaja putri di SMPN 2
Margahayu dengan p-value 0.002 <
0.05.

SARAN

Saran bagi siswi remaja agar bisa lebih
mempelajari pengetahuan  tentang
reproduksinya dan bisa merawat area
vulva hygiene dengan baik dan benar.
Bagi peneliti selanjutnya untuk diteliti
lebih lanjut dalam mencari tahu faktor
lain yang mempengaruhi kejadian
keputihan.
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