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ABSTRAK

Diana Papilaya
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PENGARUH SENAM DISMENORE TERHADAP INTENSITAS NYERI
MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI

V; 2023; 104 halaman; 3 tabel; 2 bagan; 3 Gambar; 14 lampiran

Menurut World Health Organization (WHQO), kejadian nyeri haid cukup tinggi di seluruh
dunia, dengan rata-rata lebih dari 50% wanita menderita dismenore disemua negara. Di
Indonesia angka kejadian dismenore diperoleh 64,25%. Dismenore ini berdampak negatif
terhadap kualitas hidup wanita yang mengalami nyeri menstruasi termasuk hubungan
mereka dengan anggota keluarga dan teman sekolah atau prestasi sekolah ataupun pada
aktivitas sehari hari. Tujuan terhadap penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
pengaruh senam dismenore terhadap intensitas nyeri menstruasi pada remaja. Manfaat
penelitian ini yaitu untuk meningkatkan pengetahuan tentang penatalaksanaan nyeri
menstruasi dan dapat mengaplikasikannya agar keluhan nyeri menstruasi yang dialami
dapat berkurang. Metode pada penelitian ini menggunakan preekesperimen one group
pretest-posttest dengan sampel diperoleh menggunakan teknik purposive sampling yang
berdasarkan dengan kriteria inklusi dan eksklusi berjumlah 30 responden. Dengan hasil uji
data wilcoxson test didapatkan P=0.000 yang berarti p<0,05 menggunakan tingkat
kepercayaan 95% yaitu HO ditolak artinya ada pengaruh senam dismenore terhadap
intensitas nyeri menstruasi di SMPN 1 Waringinkurung Kab. Serang Banten. Saran Bagi
siswi SMPN 1 Waringinkurung Kabupaten Serang Banten diharapkan selalu dapat
mengaplikasikannya dengan adanya kegiatan senam dismenore ini dan membagikan
informasi kepada teman temannya yang mengalami nyeri menstruasi dengan cara
melakukan senam dismenore sebagai penangan nyeri menstruasi.

Kata Kunci: Disminore, Senam Dismenore, Remaja Putri
Kepustakaan: 32 buah (2016-2023)



ABSTRACK

Diana Papilaya
502019008

THE INFLUENCE OF DISMENORRHEA EXERCISE ON MENSTRUAL
PAIN INTENSITY IN TEENAGE GIRLS

V; 2023; 104 pages; 3 tables; 2 charts; 3 Pictures; 14 attachments

According to the World Health Organization (WHO), the incidence of menstrual pain is
quite high worldwide, with an average of more than 50% of women suffering from
dysmenorrhea in all countries. In Indonesia, the incidence of dysmenorrhea is 64.25%.
Dysmenorrhea has a negative impact on the quality of life of women who experience
menstrual pain, including relationships with family members and school friends or school
performance or in daily activities. The purpose of this study was to find out how
dysmenorrhea exercise affects the intensity of menstrual pain in adolescents. The benefit
of this research is to increase knowledge about the management of menstrual pain and to
be able to apply it so that the complaints of menstrual pain experienced can be reduced.
The method in this study used one group pretest-posttest pre-experiment with samples
obtained using a purposive sampling technique based on inclusion and exclusion criteria,
totaling 30 respondents. With the Wilcoxson test results obtained data P = 0.000, which
means p <0.05 using a 95% confidence level, namely HO is rejected, meaning that there is
an effect of dysmenorrhea exercise on the intensity of menstrual pain in at Junior High
School 1 Waringinkurung regency Serang Banten. are expected to always be able to apply
it with this dysmenorrhea exercise and share information with their friends who experience
menstrual pain by doing dysmenorrhea exercises as a treatment for menstrual pain.

Keywords: Dysmenorrhea, , Dysmenorrhea Exercise, Teenage Girls
Libraries: 32 pieces (2016-2023)
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