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ABSTRAK 

 

Anggieta Azqia Ulfa 

502019004 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI DESA KIANGROKE 

KECAMATAN BANJARAN KABUPATEN BANDUNG 

 

 

V, 2023, 76 Halaman, 7 tabel, 1 bagan, 14 lampiran 

 

ASI Eksklusif merupakan nutrisi yang sangat penting untuk menurunkan angka kesakitan 

dan kematian bayi yang sangat penting bagi kesehatan bayi. Di Kabupaten Bandung tahun 
2021 angka pemberian ASI eksklusif sebesar 66,16% dan di Kecamatan Banjaran tahun 

2021 sebesar 69,34%. Penyebab bayi tidak diberikan ASI eksklusif berhubungan dengan 

pengetahuan ibu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 
pengetahuan ibu dengan perilaku pemberian ASI eksklusif. Jenis penelitian ini 

menggunakan metode cross-sectional, yaitu jenis penelitian yang menitikberatkan pada 

periode pengukuran/pengamatan data variabel bebas dan variabel terikat. Penyebut dalam 

penelitian ini adalah seluruh ibu di Desa Kiangroke yang memiliki bayi usia 6-12 bulan, 
berjumlah 51 orang. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner 

dengan uji statistik chi-square. Alat penelitian menggunakan 2 kuesioner yang meliputi 11 

pertanyaan tentang pengetahuan ASI eksklusif dan 2 pertanyaan tentang perilaku menyusui 
eksklusif yang telah diuji dengan hasil R tabel >0,361 rentang nilai 0,388-0,829. Pada 

penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan pemberian 

ASI eksklusif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang bermakna 

secara statistik antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif dengan p-value 
0,01>0,05. Disarankan kepada ibu yang memiliki bayi usia 0-12 bulan untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang ASI eksklusif dengan mengikuti penyuluhan kepada tenaga kesehatan 

dan aktif mencari informasi tentang ASI eksklusif. mendukung upaya promosi ASI 

eksklusif.  

Kata Kunci: Pengetahuan, Perilaku, ASI Eksklusif 

Kepustakaan: 25 Buah(2015-2023) 
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ABSTRACT 

Anggieta Azqia Ulfa 

502019004 

 

THE RELATIONSHIP OF MATERNAL KNOWLEDGE  

TO BEHAVIOR  EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN KIANGROKE 

VILLAGE BANJARAN DISTRICT, BANDUNG DISTRICT 

 

 

V, 2023, 76 Pages, 7 tables, 1 chart, 14 appendices 

 
Exclusive breastfeeding is nutrition that is very important to reduce infant morbidity and mortality 

which is very important for the baby's health. In Bandung Regency in 2021 the rate of exclusive 
breastfeeding is 66.16% and in Banjaran District in 2021 it is 69.34%. The reason why babies are 

not given exclusive breastfeeding is related to mother's knowledge. The purpose of this study was to 

determine the relationship between mother's knowledge and exclusive breastfeeding behavior. This 

type of research uses a cross-sectional method, which is a type of research that focuses on the period 

of measurement/observation of independent variable data and the dependent variable. The 

denominator in this study was all mothers in Kiangroke Village who had babies aged 6-12 months, 

totaling 51 people. Collecting data in this study used a questionnaire with a chi-square statistical 

test. The research tool used 2 questionnaires which included 10 questions about knowledge of 

exclusive breastfeeding and 2 questions about exclusive breastfeeding behavior that had been tested 

with the results of R table > 0.361 value range 0.388-0.829. In this study there was a significant 

relationship between mother's knowledge and exclusive breastfeeding. The conclusion of this study 
is that there is a statistically significant relationship between mother's knowledge and exclusive 

breastfeeding with a p-value of 0.01>0.05. It is recommended for mothers who have babies aged 0-

12 months to increase knowledge about exclusive breastfeeding by participating in counseling to 

health workers and actively seeking information about exclusive breastfeeding. support efforts to 

promote exclusive breastfeeding. 

 

 

Keywords: Knowledge, Behavior, Exclusive Breastfeeding 

Bibliography: 25 Pieces(2015-2023) 
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