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ABSTRAK

NINEU PERAWATI
NIM.512021087

KOMPARASI DURASI PERSALINAN PRIMIGRAVIDA KALA | FASE AKTIF PADA
KELOMPOK YANG DIBERI PIJAT OKSITOSIN DI PONED PUSKESMAS RAWAT
INAP KOTAKALER KABUPATEN SUMEDANG TAHUN 2022

2023; 5 bab; 78 halaman; 8 tabel; 2 bagan; 5 lampiran

Pijat oksitosin merupakan tekanan jari-jari atau telunjuk yang kuat pada titik-titik tertentu
ataupun sebagai tekanan alami dari tubuh yang bertujuan untuk menginduksi atau melancarkan
persalinan, tepat di daerah yang menyimpan sebagian besar energi. Ketika persalinan dilakukan
secara lancar saat berlangsungnya kala I, maka hal tersebut dapat mengurangi resiko terjadinya
partus yang lama, komplikasi, pendarahan, dan membantu untuk menjaga asupan oksigen pada
bayi selama proses persalinan berlangsung. Metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan desain pra-eksperimen satu grup. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu hamil
primigravida dengan taksiran persalinan antara bulan Oktober — November tahun 2022 di Poned
Puskesmas Rawat Inap Kotakaler Kabupaten Sumedang sebanyak 16 orang. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan durasi persalinan primigravida sebelum dilakukan
perlakuan berupa pijat oksitosin yakni sebagian besar lamanya persalinan primigravida Kala 1
Fase Aktif berada pada garis waspada yaitu sejumlah 11 orang (64,7%). Sedangkan jumlah
sesudah dilakukan perlakuan berupa pijat oksitosin sebagian besar durasi persalinan primigravida
kala 1 fase aktif mengalami kemajuan his dan pembukaan dan bersalin secara normal yaitu
sebanyak 16 orang (100%). Hasil penelitian tersebut diperkuat oleh hasil perbedaan melalui nilai
uji beda Wilcoxon didapatkan p = 0,000 (p value < 0,05) yang berarti memiliki perbedaan nilai
yang sangat bermaknakesimpulan penelitian ini adanya perbedaan durasi persalinan
Primigravida kala | Fase Aktif pada kelompok yang diberi pijat Oksitosin di Poned Puskesmas
Rawat Inap Kotakaler Kabupaten Sumedang Tahun 2022.PONED Puskesmas Rawat Inap
Kotakaler diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan khususnya untuk ibu bersalin,
dengan memberikan layanan pijat oksitosin.

Kata Kunci: Pijat Oksitosin, Persalinan, Kala 1
Kepustakaan; 15 buah (2011-2022)



ABSTRACT

NINEU PERAWATI
NIM. 512021087

THE INFLUENCE OF OXYTOCIN MASSAGE ON THE DURATION OF ACTIVE PHASE
PRIMIGRAVIDAL LABOR AT PONED PUSKESMAS INPATIENT COTACALER,
SUMEDANG DISTRICT, 2022

2023; 5 chapters; 78 pages; 8 tables; 2 charts; 5 attachments

Oxytocin massage is a strong finger or index finger pressure on certain points or as a natural
pressure from the body that aims to induce or smooth labor, right in the area that stores most of
the energy. When labor is carried out smoothly during the first and second stages, it can reduce
the risk of prolonged partus, complications, bleeding, and help to maintain oxygen intake to the
baby during the labor process. This research method is quantitative research with a one-group
pre-experiment design. The population of this study were all primigravida pregnant women with
estimated labor between October - November 2022 at Poned Inpatient Puskesmas Kotakaler
Sumedang Regency as many as 16 people. The results of this study indicate that there is a
change in the number before treatment in the form of oxytocin massage, namely most of the
duration of labor of primigravida Kala 1 Active Phase is on the alert line, namely a total of 11
people (64.7%). While the number after treatment in the form of oxytocin massage most of the
duration of labor primigravida kala 1 active phase is in normal conditions, namely as many as
16 people (100%). The results of the study were strengthened by the results of the difference
through the Wilcoxon difference test value obtained p = 0.000 (p value <0.05) which means that
it has a very significant difference in value, the conclusion of this study is a comparison of the
duration of labor of Primigravida at Stage | Active Phase in the group given Oxytocin massage
at Poned Inpatient Health Center Kotakaler Sumedang Regency in 2022.PONED Inpatient
Health Center Kotakaler is expected to improve the quality of services, especially for mothers in
labor, by providing oxytocin massage services.

Keywords: Oxytocin Massage, Labor, Stage 1
Literature; 15 pieces (2011-2022)
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