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ABSTRACT

Lina Nur’aeni
512021066

HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAN DENGAN KEJADIAN
STUNTING PADA BALITA USIA 6-59 BULAN DI UPTD PUSKESMAS
RAWAT INAP CONGGEANG KABUPATEN SUMEDANG

V; 2023; 116 pages; 13 tables; 1 charts; 18 attachments

Introduction: Stunting is a form of malnutrition which is characterized by an
indicator of height according to age. The TB / U indicator provides an indication
of chronic nutritional problems as a result of long-lasting conditions. The purpose
of this study was to determine the relationship between feeding patterns and
stunting in toddlers aged 6-59 months at the Conggeang Inpatient Health Center
UPTD, Sumedang Regency.

Methods: This study used a correlational study with a cross sectional approach.
The population and sample in this study were stunted mothers and toddlers aged 6-
59 months. Respondents in this study were 88 respondents who were taken by
purposive sampling technique. The independent variable in this study was feeding
patterns, the dependent variable in this study was stunting. Data collection used a
questionnaire and measured height using a microtoise and converted into a
standard z-score. Data were analyzed using the Chi-Square test with a significance
<0.005.

Results: The results showed that there was a relationship between feeding patterns
based on the type of food and the incidence of stunting sig. 0.000, the incidence of
stunting sig. 0.001 and there is no relationship between the feeding pattern based
on the feeding schedule and the incidence of stunting sign. 0.321.

Suggestion: It is hoped that parents, especially mothers who are with their children
at any time, can provide food with balanced nutrition by determining the type of
food, amount of food and food schedule according to the needs of children
according to their age.

Keywords: Diet, Toddlers, Stunting
Bibliography: 41 sources (2012 — 2022).
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ABSTRAK

Lina Nur’aeni
512021066

HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAN DENGAN KEJADIAN
STUNTING PADA BALITA USIA 6-59 BULAN DI UPTD PUSKESMAS
RAWAT INAP CONGGEANG KABUPATEN SUMEDANG

V; 2023; 116 halaman; 13 tabel; 1 gambar; 18 lampiran.

Pendahuluan : Stunting merupakan salah satu bentuk gizi kurang yanng ditandai
dengan indikator tinggi badan menurut umur. Indikator TB / U memberikan
indikasi masalah gizi yang sifatnya kronis sebagai akibat dari keadaan yang
berlangsung lama. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan
Pola Pemberian Makan Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 6 — 59 Bulan
Di UPTD Puskesmas Rawat Inap Conggeang Kabupaten Sumedang.

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dan sampel dalam penelitian ini ibu dan balita stunting
usia 6 — 59 bulan. Responden dalam penelitian ini sejumlah 88 responden yang
diambil dengan teknik purposive sampling. Variabel independen dalam penelitian
ini adalah pola pemberian makan, variabel dependen dalam penelitian ini adalah
stunting. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan pengukuran tinggi badan
dengan menggunakan microtoise dan di konversikan kedalam nilai terstandar z-
score. Data dianalisa menggunakan uji Chi — Square dengan signifikansi < 0,005.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan pola pemberian makan
berdasarkan jenis makan dengan kejadian stunting sig. 0,000, kejadian stunting sig.
0,001 dan tidak terdapat hubungan antara pola pemberian makan berdasarkan
jadwal makan dengan kejadian stunting sig. 0,321.

Saran : Diharapkan ibu Orang tua khususnya ibu yang setiap saat bersama anaknya
dapat memberikan makanan dengan gizi seimbang dengan cara menentukan jenis
makanan, jumlah makanan dan jadwal makanan sesuai dengan kebutuhan anak
sesuai dengan usianya.

Kata Kunci : Pola makan, Balita, Stunting
Kepustakaan : 41 sumber (2012 — 2022).
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