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MOTTO 

 

“Jangan ingat lelahnya belajar, tapi ingat buah manisnya yang bisa dipetik kelak 

ketika sukses. Tidak ada hal yang sia-sia dalam belajar karena ilmu akan 

bermanfaat pada waktunya. Kegagalan dan kesalahan mengajari kita untuk 

mengambil pelajaran dan menjadi lebih baik” 

 

“Allah akan mengangkat derajat orang-orang yang beriman dan orang-orang 

yang berilmu di antara kamu sekalian." 

 - QS. Al-Mujadilah: 11 

 

                                          -Leni Windari- 
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ABSTRAK 

 

Leni Windari 

NIM 512021062 

 

HUBUNGAN ANEMIA DENGAN FUNGSI KOGNITIF PADA REMAJA 

PUTRI DI SMAN CIMANGGUNG KABUPATEN SUMEDANG 

 

2022; 65 halaman; 7 tabel; 2 bagan; 15 lampiran 

 

Prevalensi anemia remaja di Indonesia usia 15-24 tahun sebanyak 32%, pada anak 

perempuan 27,2% dan anak laki-laki 20,3%. Dampak lain yang ditimbulkan akibat 

anemia defisiensi besi adalah penurunan kemampuan kerja seseorang dan 

keseluruhan populasi. Anemia defisiensi besi oleh karena berbagai faktor penyebab 

mengakibatkan penurunan daya tahan tubuh, gangguan prestasi belajar karena 

mengalami kesulitan berkonsentrasi dan penurunan kemampuan berpikir, atau 

gangguan mental lain yang berlangsung lama bahkan menetap. Tujun penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan anemia dengan fungsi kognitif pada remaja 

putri di SMAN Cimanggung Kabupaten Sumedang. Jenis penelitian kuantitatif 

menggunakan rancangan penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi siswi/remaja putri, teknik sampel stratified random 

sampling selanjutnya menggunakan teknik simple random sampling dengan jumlah 

sampel 100 remaja putri di SMAN Cimanggung, mengalami anemia, usia 15-18, 

yang sudah menstruasi dan bersedia menjadi responden. Hasil ini menunjukan 

terdapat hubungan antara kejadian anemia remaja dengan fungsi kognitif pada 

remaja putri di SMAN Cimanggung Kabupaten Sumedang dengan nilai p=0,001. 

Saran bagi pihak sekolah SMAN Cimanggung Kabupaten Sumedang diharapkan 

meningkatkan kerjasama yang sudah terjalin dengan Puskesmas Sawahdadap 

Kabupaten Sumedang khususnya dalam program pemberian penyuluhan secara 

rutin tentang anemia, meningkatkan program pemberian tablet tambah darah sesuai 

dengan hasil evaluasi serta mengadakan program yang melibatkan orang tua untuk 

memantau pola asupan nutrisi selama di rumah supaya remaja putri terhindar dari 

anemia. 

 

Kata kunci: Anemia, fungsi kognitif, remaja putri 

Kepustakaan: 39 buah (2010-2022) 
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ABSTRACT 

 

Leni Windari 

NIM 512021062 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANEMIA AND COGNITIVE FUNCTION 

AMONG TEENAGE GIRLS AT SMAN CIMANGUNG, SUMEDANG 

DISTRICT 

 

2022;652 pages; 7 tables; 2 charts; 15 attachments 

 

The prevalence of anemia among adolescents aged 15-24 years in Indonesia is 

32%, 27.2% for girls, and 20.3% for boys. Another impact caused by iron 

deficiency anemia is a decrease in the ability of a person and the entire population 

to work. Iron deficiency anemia due to various factors can lead to decreased 

endurance, impaired learning achievement due to difficulty concentrating and 

decreased ability to think, or other mental disorders that last a long time or even 

settle down. The aim of this study was to determine the relationship between anemia 

and cognitive function in female adolescents at the Cimanggung public high school, 

Sumedang Regency. This type of quantitative research uses a correlational 

descriptive research design with a cross-sectional approach. For the population of 

female students/adolescents, the stratified random sampling technique then used 

the simple random sampling technique with a total sample of 100 female 

adolescents at the Cimanggung State Senior High School, experiencing anemia, 

aged 15-18, who had menstruated and were willing to be respondents. These results 

indicate that there is a relationship between the incidence of adolescent anemia and 

cognitive function in young women at Cimanggung public high school, Sumedang 

Regency, with a value of p = 0.001. Suggestions for schools Cimanggung public 

high school, Sumedang Regency, is expected to increase the cooperation that has 

been established with the Sawahdadap Health Center, Sumedang Regency, 

especially in the routine counseling program about anemia, increase the program 

for giving blood-boosting tablets in accordance with the evaluation results and hold 

programs involving parents to monitor nutritional intake patterns while at home so 

that young women avoid anemia. 

 

Keywords: Anemia, cognitive function, young women 

Libraries: 39 pieces (2010-2022) 
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DAFTAR ISTILAH  

 

Aktif 

Lebih banyak penerimaan daripada pengeluaran 

Aktivitas  

Suatu hubungan khusus manusia dengan dunia, suatu proses yang dalam 

perjalanannya manusia menghasilkan kembali  

Anemia  

Suatu kondisi tubuh yang terjadi ketika sel-sel darah merah (eritrosit) 

dan/atau Hemoglobin (Hb) yang sehat dalam darah berada di bawah 

nilai normal (kurang darah) 

Antibodi 

Senjata yang tersusun dari protein dan dibentuk untuk melawan sel-sel asing 

yang masuk ke tubuh manusia 

Antibiotik 

Golongan senyawa antimikroba yang mempunyai efek menekan atau 

menghentikan suatu proses biokimia pada organisme, khususnya dalam 

proses infeksi oleh bakteri  

Arteri 

Salah satu jenis pembuluh darah berotot yang membawa darah itu dari 

jantung 

Deduktif 

Susatu proses berfikir atau penjalasan dari sifat-sifat umum kemudian ditarik 

kesimpulan yang bersifat khusus 
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Ekuilibrasi 

Kemampuan alamiah yang dimiliki masing- masing individu sejak lahir 

(innate tendency) untuk mengubah pemikiran dari satu kondisi ke kondisi lain  

Ekspresif 

Kemampuan untuk mengekspresikan keinginan dan kebutuhan melalui 

komunikasi verbal atau nonverbal.  

Ekstrakurikuler 

Salah satu kegiatan atau aktivitas tambahan yang dilakukan di luar jam 

pelajaran yang dilakukan baik di sekolah 

Elektrolit 

Suatu zat yang larut atau terurai ke dalam bentuk ion-ion dan selanjutnya 

larutan menjadi konduktor elektrik 

Eritropoiesis 

Proses pembentukan sel darah merah atau eritrosit. 

Eritroblastosis fetalis  

Kondisi berbahaya yang terjadi selama perkembangan janin di dalam 

kandungan 

Eritrosit 

Sel darah merah yang mana merupakan sel darah dengan jumlah volume 

terbanyak. 

Genetika 

 Studi tentang bagaimana sifat-sifat yang diturunkan dari orang tua ke anak 
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Generalisasi 

Proses penalaran yang membentuk kesimpulan secara umum melalui suatu 

kejadian, hal, dan sebagainya 

Hemoglobin 

Bagian utama dari sel darah merah yang berfungsi mengikat oksigen 

Hematokrit 

Perbandingan jumlah sel darah merah dengan keseluruhan volume darah yang 

dihitung dalam persentase 

Hematopoietik 

Jaringan di mana pembentukan sel darah terjadi 

Hemostasis 

Suatu mekanisme tubuh dalam menghentikan perdarahan secara spontan 

Hipothalamus 

Bagian dari otak yang terdiri dari sejumlah nukleus dengan berbagai fungsi 

yang sangat peka terhadap steroid dan glukokortikoid, glukosa dan suhu. 

Hipokampus 

Bagian kecil di otak yang berperan penting dalam mengingat informasi baru 

dan menghubungkan emosi ke dalam ingatan tersebut 

Idealis 

Bagaimana seseorang bersikap dalam setiap aktivitasnya dengan pijakan 

yang kuat. 

Immature 

Kondisi yang belum tumbuh sempurna 

https://id.wikipedia.org/wiki/Otak
https://id.wikipedia.org/wiki/Inti_sel
https://id.wikipedia.org/wiki/Steroid
https://id.wikipedia.org/wiki/Glukokortikoid
https://id.wikipedia.org/wiki/Glukosa
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Intelektual 

Kecakapan untuk berpikir, mengamati atau mengerti serta kecakapan untuk 

mengamati hubungan-hubungan, perbedaan-perbedaan, dan sebagainya. 

Infeksi 

Penyakit atau kondisi kesehatan yang disebabkan oleh serangan 

mikroorganisme, termasuk bakteri, virus, fungi (jamur), atau parasit 

Karakteristik 

Sesuatu yang terkait dengan karakter dan gaya hidup seseorang serta nilai-

nilai yang berkembang secara teratur  

Karbon dioksida 

Sejenis senyawa kimia yang terdiri dari dua atom oksigen yang terikat secara 

kovalen dengan sebuah atom karbon 

Karbon monoksida  

Gas beracun yang tidak berbau atau berasa. Menghirupnya dapat memicu 

gangguan kesehatan 

Kognitif  

Segala aktivitas mental yang dapat membuat seseorang bisa menghubungkan, 

menilai, serta mempertimbangkan suatu peristiwa 

Koagulasi  

Penggumpalan partikel koloid dan membentuk endapan. Zat terdispersi tidak 

lagi berbentuk partikel-partikel koloid 

Kombinatorial 

Cabang matematika yang mempelajari pengaturan objek-objek 
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Konsentrasi  

Pemusatan perhatian, pikiran dan jiwa dan fisik pada sebuah objek. 

Konseptual 

Suatu keterampilan yang membuat seseorang dapat membuat merancang 

sebuah konsep dan dapat menemukan solusi  

Konsekuensi 

Akibat dari suatu perbuatan atau pendirian 

Korteks 

Bagian terluar dari batang atau akar tumbuhan yang dibatasi di bagian luar 

oleh epidermis dan di bagian dalam oleh endodermis  

Korteks serebral 

Lapisan tipis otak yang menutupi bagian luar (1,5 mm hingga 5 mm) dari otak 

besar. 

Kreatif 

Sebuah kemampuan yang sudah dimiliki oleh setiap orang untuk menciptakan 

hal-hal atau produk-produk baru serta digunakan juga untuk mencari solusi 

dari suatu permasalahan 

Kronik 

Catatan peristiwa menurut urutan waktu kejadiannya 

Leukosit 

Sel darah putih 
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Logis 

Sebuah teori yang digunakan untuk menjawab dan menyimpulkan sebuah 

kebenaran dengan menggunakan akal serta nalar seseorang 

Manifestasi 

Sebuah homonim karena arti-artinya memiliki ejaan dan pelafalan yang sama 

tetapi maknanya berbeda 

Mineral 

Padatan senyawa kimia homogen, non-organik, yang memiliki bentuk teratur 

(sistem kristal) dan terbentuk secara alami 

Menarche 

Menstruasi pertama yang normalnya terjadi pada usia 11–15 tahun. 

Menstruasi 

Perubahan fisiologis dalam tubuh wanita yang terjadi secara berkala dan 

dipengaruhi oleh hormon reproduksi baik FSH-Estrogen atau LH-

Progesteron 

Mikronutrien 

Zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh dalam jumlah sedikit, namun 

mempunyai peran yang sangat penting dalam pembentukan hormon 

Mielinasi neuron 

Proses biologis yang memengaruhi banyak neuron di sistem saraf 

Molekul 

Partikel yang terdiri dari dua atom atau lebih yang terikat 
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Neurologi 

Cabang dari ilmu kedokteran yang menangani kelainan pada sistem saraf.  

Neuropsikologi 

Perpaduan atau gabungan dari ilmu yang mempelajari tentang system syaraf 

manusia dan hal-hal yang berhubungan dengan perilaku dan tingkahlaku 

Neurotransmiter 

Senyawa kimiawi dalam tubuh yang bertugas untuk menyampaikan pesan 

antara satu sel saraf (neuron) ke sel saraf target 

Nutrisi 

Kandungan zat dalam makanan sehat yang berfungsi untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan organ tubuh secara optimal 

Oksidase  

Sebuah enzim yang meng katalis reaksi oksidasi-reduksi, khususnya yang 

melibatkan dioksigen (O 2) sebagai penerima elektron 

Retikulosit 

Sel darah merah yang masih berkembang atau belum matang 

Reseptor 

Molekul atau elemen penginderaan yang mengkomunikasikan sinyal dari 

ligan ke sel untuk memperoleh perubahan fisiologis tertentu 

Reproduksi 

Proses biologis suatu individu untuk menghasilkan individu baru 
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Retardasi 

Kondisi ketika kecerdasan atau kemampuan mental seseorang berada di 

bawah rata-rata 

Representatif 

Studi utama studi budaya, studi budaya, yang berfokus pada seperti apa 

makna proses representasi itu sendiri 

Seksualitas 

Sebuah bentuk perilaku yang didasari oleh faktor fisiologis tubuh 

Sensorik 

Sel atau organ yang berfungsi menerima rangsang atau stimulus 

Serotonin 

Senyawa kimiawi yang diproduksi oleh sel-sel saraf tubuh kita 

Sinaptogenesis 

Proses dimana sinapsis dibuat, yaitu koneksi antara neuron dan sel lain dari 

sistem saraf, atau antara dua neuron 

Thalassemia 

Salah satu jenis anemia hemolitik dan merupakan penyakit keturunan yang 

diturunkan secara autosomal 

Trombosit 

Butir pembeku plasma darah dikurangi protein pembekuan darah disebut 

sebagai serum Persisten 
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Pubertas 

Proses kematangan dan pertumbuhan yang terjadi ketika organ-organ 

reproduksi mulai berfungsi dan karakteristik seks sekunder  

Plastisitas sinaptik 

Potensi sistem saraf untuk beradaptasi dan merestrukturisasi koneksi sarafnya 

dalam menanggapi pengalaman sensorik 

Prevalensi 

Proporsi dari populasi yang memiliki karakteristik tertentu dalam jangka 

waktu tertentu  

Produktivitas 

Faktor mendasar yang mempengaruhi kemampuan bersaing 

Protopyrin 

Senyawa organik besar yang mengandung empat sub unit pirol termodifikasi 

yang saling berhubungan satu sama lain 

Psikomotorik 

Domain yang meliputi perilaku gerakan dan koordinasi jasmani, keterampilan 

motorik dan kemampuan fisik seseorang 

Viskositas  

Pengukuran dari ketahanan zat alir ( fluid) yang diubah baik dengan tekanan 

maupun tegangan 
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