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ABSTRAK
Riswulan Rahayu
512023065

PENGARUH PIJAT PERINEUM TERHADAP KEJADIAN RUPTUR
PERINEUM PADA IBU BERSALIN

VII; 2024; 58 Halaman; 10 Tabel; 15 Lampiran

Ruptur perineum adalah robekan yang terjadi pada daerah tengah antara vulva dan
anus, robekan ini harus segera diatasi karena menyebabkan perdarahan dalam
jumlah yang sedikit atau banyak dan dapat menimbulkan rasa nyeri serta infeksi.
Salah satu penyebab infeksi adalah adanya ruptur perineum, yang salah satu cara
mengurangi ruptur perineum adalah dengan pijat perineum. Pijatan perineum ini
bertujuan untuk meningkatkan aliran darah ke daerah perineum sehingga perineum
menjadi lunak, peningkatan kelenturan perineum ini akan menahan tegangan pada
perineum sehingga perineum tidak mudah untuk terjadi robekan. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara pijat perineum dengan
ruptur perineum. Desain penelitian menggunakan quasi eksperimen post test only
with control group design, sampel sebanyak 30 ibu hamil primipara dan multipara
(kehamilan kedua saja), belum pernah keguguran, hamil >34 minggu. Sampel
terbagi menjadi 2 kelompok yaitu 15 responden baik kelompok perlakuan maupun
kontrol. Analisis data menggunakan uji Mann Whitney hasilnya, p value < 0,05 (p
value = 0,004) yang artinya terdapat hubungan signifikan pijat perineum dengan
kejadian ruptur perineum. Dibutuhkan penelitian lanjutan untuk membuktikan
variabel lain yang mungkin berkaitan dengan terjadinya ruptur perineum. Bidan
sebagai pemberi pelayanan diharapkan dapat mengaplikasikan pijat perineum ini
untuk mengurangi angka robekan sehingga dapat juga mengurangi morbiditas
postpartum.

Kata kunci : perineum, ruptur perineum, pijat perineum

Keputakaan : 29 buah (2016-2023)
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ABSTRACT
Riswulan Rahayu
512023065
THE EFFECT OF PERINEAL MASSAGE ON THE INCIDENT OF
PERINEAL RUPTURE AMONG INTRANATAL WOMEN
VII; 2024, 58 Pages, 10 Tables; 15 Attachments
Perineal rupture is a tear that occurs in the middle area between the vulva and
anus. This tear must be treated immediately because it causes small or large
amounts of bleeding and can cause pain and infection. One of the causes of
infection is perineal rupture, one way to reduce perineal rupture is with perineal
massage. This perineal massage aims to increase blood flow to the perineal area
so that the perineum becomes soft, increasing the flexibility of the perineum will
withstand tension in the perineum so that the perineum does not tear easily. The
aim of this study was to determine whether there was a relationship between
perineal massage and perineal rupture. The research design used a quasi-
experimental post test only with control group design, a sample of 30 primiparous
and multiparous pregnant women (second pregnancy only), who had never had a
miscarriage, were >34 weeks pregnant. The sample was divided into 2 groups,
namely 15 respondents in both the treatment and control groups. Data analysis
using the Mann Whitney test resulted in p value < 0.05 (p value = 0.004), which
means there is a significant relationship between perineal massage and the
incidence of perineal rupture. Further research is needed to prove other variables
that may be related to the occurrence of perineal rupture. Midwives as service
providers are expected to be able to apply perineal massage to reduce the number
of tears so that they can also reduce postpartum morbidity.
Keywords: perineum, perineal rupture, perineal massage

Source : 29 (2016-2023)
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