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HUBUNGAN TINGKAT RESILIENSI DENGAN GEJALA PERIMENOPAUSE 

PADA WANITA PERIMENOPAUSE DI RW 05 KELURAHAN MEKARJAYA 

KOTA BANDUNG 

 

V; 2023 ; 100 halaman ; 10 Tabel; 17 Lampiran 

 

Hasil survey penelitian di Indonesia 70% wanita perimenopause mengalami berbagai 

gejala, akibat perubahan hormon. Ketidaknyamanan timbul mengganggu aktivitas 

hariannya dan dapat memicu stress, jumlah yang signifikan memengaruhi derajat 

kesehatan wanita. Beberapa penelitian menunjukan resiliensi tinggi cenderung 

mengalami gejala yang lebih ringan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Hubungan Tingkat Resiliensi dengan Gejala Perimenopause pada wanita 

Perimenopause di RW 05 Kelurahan Mekarjaya. Ini adalah penelitian deskriptif 

korelatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 32 orang wanita 

perimenopause di RW 05 Kelurahan Mekarjaya, dengan tehnik accidental sampling. 

Menggunakan kuesioner yang diadaptasi dari Connor-Davidson Rating Scale (CD-

RISC) & Menopause Rating Scale (MRS). Analisis data menggunakan uji Kendall Tau.  

Hasil analisis data nilai sig (2 tailed) 0.011<0.05 artinya hipotesis yang diajukan 

penelitian ini diterima, terdapat hubungan antara tingkat resiliensi dengan gejala 

perimenopause pada wanita perimenopause di RW 05. Kesimpulanya seseorang yang 

memiliki resiliensi yang tinggi cenderung memiliki gejala yang lebih ringan. 

Merekapun mengalami kesulitan dan stress, tetapi dapat mengelola emosi dengan lebih 

positif dan tidak membiarkan menghalangi langkah selanjutnya, karena memiliki 

kekuatan mental untuk menyelesaikan masalah,  memiliki harapan dengan percaya diri 

dan optimis. Saran untuk wanita perimenopause diharapkan untuk mendapatkan 

informasi yang cukup tentang gejala perimenopause agar perubahan yang dialami 

dapat disikapi lebih positif. 

 

Kata Kunci: resiliensi, perimenopause, gejala perimenopause, wanita usia 40-55 

tahun. 

Kepustakaan : 40 buah (2014-2022) 
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ABSTRACT 

 

Cindy Sonia  

502019001  

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVELOF RESILIENCE AND 

PERIMENOPAUSAL SYMPTOMS IN PERIMENOPAUSAL WOMEN IN RW 05 

KELURAHAN MEKARJAYA BANDUNG CITY  

 

V; 2023; 100 pages; 10 Tables; 17 Appendix  

 

The results of a research survey in Indonesia 70% of perimenopausal women 

experience various symptoms, due to hormonal changes. Discomfort interferes with 

daily activities and can trigger stress, a significant amount affecting a woman's health. 

Some studies show high resilience tends to experience milder symptoms. This study 

aims to determine the relationship between the level of resilience and perimenopausal 

symptoms in perimenopausal women in RW 05Mekarjaya Village. This is a correlative 

descriptive study with a cross sectional approach. The sample was 32 perimenopausal 

women in RW 05 Mekarjaya Village, using accidental sampling technique. Using 

questionnaires adapted from the Connor-Davidson Rating Scale (CD-RISC) &; 

Menopause Rating Scale (MRS). Data analysis using the Kendall Tau test. The results 

of the analysis of sig value data (2 tailed) 0.011<0.05 mean that the hypothesis 

proposed by this study is accepted, there is a relationship between the level of resilience 

and perimenopausal symptoms in perimenopausal women in RW 05. In conclusion, 

someone who has high resilience tends to have milder symptoms. They also experience 

difficulties and stress, but can manage emotions more positively and do not let stand 

in the way of the next step, because they have the mental strength to solve problems, 

have hope with confidence and optimism. Advice for perimenopausal women is 

expected to get enough information about perimenopausal symptoms so that the 

changes experienced can be addressed more positively.  

 

Keywords: resilience, perimenopause, perimenopausal symptoms, women aged 40-55 

years.  
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