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ABSTRAK

lip Fatimah Az-zahrah
502020049

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA IBU
DENGAN BALITA STUNTING DI PUSKESMAS

iX; 2024; 120 halaman; 3 tabel; 19 lampiran

Salah satu penyebab stunting adalah sanitasi yang tidak memadai dan perilaku tidak sehat
di semua tingkat kehidupan, termasuk ditingkat rumah tangga. Sanitasi yang buruk dan
kebersihan lingkungan yang rendah adalah salah satu indikator dari Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS). Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan perilaku hidup
bersih dan sehat pada ibu yang memiliki balita stunting di wilayah kerja Puskesmas
Kujangsari. Metode penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. Pengambilan sampel
menggunakan total sampling dengan jumlah sebanyak 95 ibu yang memiliki balita
stunting. Penelitian dilakukan di bulan Maret s/d Juli tahun 2024. Data dikumpulkan
melalui data primer menggunakan kuesioner PHBS dan data sekunder Puskesmas
meliputi data balita stunting. Data dianalisis menggunakan univariat. Hasil penelitian
menunjukan sebagian besar responden telah menerapkan PHBS dalam kehidupan sehari-
hari dengan kategori perilaku baik sebanyak 76 (80,0%) meliputi persalinan ditolong oleh
nakes, pemberian ASI Ekslusif, penimbangan bayi setiap bulan, penggunaan air bersih,
mencuci tangan dengan air bersih dan sabun, penggunaan jamban sehat, pengendalian
jentik nyamuk, makan buah dan sayur setiap hari, melakukan aktivitas fisik setiap hari
dan tidak merokok di dalam rumah. Saran agar tenaga kesehatan memberikan informasi
tentang pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) kepada masyarakat,
terutama kepada para ibu guna mengurangi angka kejadian stunting.

Kata kunci : Balita, Perilaku Ibu, PHBS, stunting
Kepustakaan : 71 buah (2013-2024)



ABSTRACT

lip Fatimah Az-zahrah
502020049

DESCRIPTION OF CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR (PHBS) IN
MOTHER WITH STUNTED TODDLERS AT HEALTH CENTER

X; 2024; 120 pages; 3 table; 19 apendices

One of the causes of stunting is inadequate sanitation and unhealthy behavior at all levels
of life, including at the household level. Poor sanitation and low environmental hygiene
are indicators of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS). This study aims to describe
the clean and healthy living behaviors of mothers with stunted toddlers in the working
area of Puskesmas Kujangsari. The research method used is descriptive quantitative.
Sampling was conducted using total sampling with a total of 95 mothers who have
stunted toddlers. The study was conducted from March to July 2024. Data were collected
through primary data using PHBS questionnaires and secondary data from Puskesmas,
including data on stunted toddlers. The data were analyzed using univariate analysis. The
results showed that the majority of respondents had implemented PHBS in their daily
lives, with a good behavior category amounting to 76 (80.0%), which includes deliveries
assisted by health workers, exclusive breastfeeding, monthly baby weighing, use of clean
water, handwashing with clean water and soap, use of healthy latrines, mosquito larvae
control, daily consumption of fruits and vegetables, daily physical activity, and not
smoking inside the house. It is suggested that health workers provide information on the
importance of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) to the community, especially
to mothers, to reduce the incidence of stunting.

Keywords : mother’s behavior, stunting, PHBS, toddlers
literature : 71 pieces (2013-2024)



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN ..ot [
LEMBAR PENGESAHAN ....oooiiit ettt enes i
SURAT PERNYATAAN ORIGINALITAS ...ttt iii
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ....iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN.........coi ittt %
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
ABSTRAK .ottt bbbt e IX
ABSTRACT L.ttt sttt st e beete e e s e e e et et e resrenreenes X
DAFTAR IS .ottt Xi
DAFTAR TABEL ..ot Xiii
DAFTAR BAGAN. ...ttt sttt ettt ne e eneenes Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
DAFTAR ISTILAH Lot XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang ......ooccoviieiie s 1
B. RUMUSAN MaSIAN ..o 6
C.  Tujuan Penelitian........cccooiiiiiiiiiiieeee e 6
D. Manfaat Penelitian...........ccooveviiiiiee s 7
E. Sistematika PeNUIISAN..........cccooiiiiiiieeee s 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 9
A. Landasan TEOMTIS ......evverieeeeiieseeie e et nee e sneenes 9
B. Hasil Penelitian Yang Relevan..........cccccooeiieiiiiccecsc e 35
C. Kerangka Pemikiran ... 38
BAB 111 METODE PENELITIAN .....coviiieee e 40
A Metode Penelitian ..........cocvieeiiiie i 40
B.  Variabel PeNelitian .......ccccooieiiie e 40
C. Definisi Operasional...........ccoooiiiiiiiiiei e 40
D.  Populasi dan SampPel ........cooeiiiiiiiiie e 41
E. Instrumen Pengumpulan Data ..o 42
F.  Validitas dan Reliabilitas ...........cccoviveiiiieiieieese e 43
G. Teknik Pengumpulan Data..........cccoveeiiiiiiieiie e 46

Xi



I, Prosedur Penelitian........coooooeeeoeeeeeeee e 48

J. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccceceiiieiieiiiicciese s 50
K. EtiKa Penelitian .........cccooiiiiiiiiiee e 50
MANUSKRIP ..ttt e e e saae e e nneee e 53
PENDAHULUAN ...ttt 54
METODOLOGIH ..ottt ettt 55
HASIL PENELITIAN ..ottt 55
PEMBAHASAN ..ottt nes 56
SIMPULAN L.ttt e b ae e 61
SARAN L e e e e e e 61
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 61
LAMPIRAN ..ottt sttt sttt be bt searennens 70

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Batasa Kategori Status Gizi Balita...........cccccooevieiiieiiiicce e 32
Tabel 2.2 Hasil Penelitian Yang Relevan ...........ccccccoovvieiiiiie s 35
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccociiiieiiiiic s 41
Tabel 3.2 Distribusi berdasarkan usia, pekerjaan dan pendidikan terakhir........... 55
Tabel 3.3 Distribusi berdasarkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS).......... 55
Tabel 3.4 Gambaran penerapan PHBS ibu yang memiliki balita stunting ........... 56

Xiii



Bagan 2. 1 Kerangka Teori ...
Bagan 2. 2 Kerangka Konsep

DAFTAR BAGAN

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Etik Penelitian...........c.ccooviiieiciiiincee 71
Lampiran 2 EthiC APProval..........cccoiveiiiii i 72
Lampiran 3 Surat 1zin PENEHTIAN. ..........coiiiiiee e 73
Lampiran 4 Surat Keterangan Kesbangpol ..o 74
Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian ... 75
Lampiran 6 Surat Permohonan BNBA ... 76
Lampiran 7 Lembar Permohonan Menjadi Responden ..o 78
Lampiran 8 Lembar Informasi Penelitian ...............cccooveveiieii i, 79
Lampiran 9 Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian ..........cccccoceviiiniiiinnnnen 81
Lampiran 10 I1zin Penggunaan KUESIONET ...........cceiveiieeiieieeieeiee e sie e se e 82
Lampiran 11 Instrumen penelitian ..o 83
Lampiran 12 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas .............c.cccooveveiieiiiiciciien, 85
Lampiran 13 Hasil Pengolahan Data............cccceveiiiininiiinieeeeeese e 87
Lampiran 14 CV PeNeliti ......cccvevueiiiiieie et 91
Lampiran 15 Lembar BIMDINQaN ..........ccocuviiiiiiiiieneesseee e 92
Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian ... 97
Lampiran 17 Data Balita Stunting Kelurahan Kujangsari 2024 ...............c.cccoc..... 98
Lampiran 18 Hasil Cek TUIMITIN ........cooiiiiiiiieeeeee s 100
Lampiran 19 Persetujuan Sidang AKhir SKripSi........ccccoeveviiieiiieveiiece e 102
Lampiran 20 Surat Keterangan Bebas Administrasi..........cccceovverenenenisnnnnnn 103
Lampiran 21 Formulir Persetujuan Hasil Revisi Sidang AKhir ..............ccccc....... 104
Lampiran 22 Formulir Persetujuan Pengumpulan SKripsi.........cccoceeevenennnnne. 105

XV



DAFTAR ISTILAH

WHO : World Health Organization
PHBS : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
GERMAS : Gerakan Masyarakat Sehat
RENSTRA : Rencana Strategis

XVi



DAFTAR PUSTAKA

Adani, F. Y., & Nindya, T. S. (2017). Perbedaan Asupan Energi, Protein, Zink,
dan Perkembangan pada Balita Stunting dan non Stunting. Amerta Nutrition,
1(2), 46. https://doi.org/10.20473/amnt.v1i2.2017.46-51

Adriany, F., Hayana, H., Nurhapipa, N., Septiani, W., & Sari, N. P. (2021).
Hubungan Sanitasi Lingkungan dan Pengetahuan dengan Kejadian Stunting
pada Balita di Wilayah Puskesmas Rambah. Jurnal Kesehatan Global, 4(1),
17-25. https://doi.org/10.33085/jkg.v4il1.4767

Agustina, D. W. I. U. (2021). Analisis Faktor Resiko Kejadian Stunting pada
Balita Literatur Review. Jurnal Kemenkes, 2(1), 180-187.

Alfadhila Khairil Sinatrya, & Lailatul Muniroh. (2019). Hubungan Faktor Water,
Sanitation, and Hygiene (WASH) dengan Stunting di Wilayah Kerja
Puskesmas Kotakulon, Kabupaten Bondowoso . Amerta Nutrition, 3(3), 164—
170. https://doi.org/10.2473/amnt.v3i3.2019.164-170

Amsalu Feleke, B. M. (2015). Magnitude of Stunting and Associated Factors
Among 6-59 Months OIld Children in Hossana Town, Southern Ethiopia.
Journal of Clinical Research & Bioethics, 06(01).
https://doi.org/10.4172/2155-9627.1000207

Andriya Ningsih, A., Maulani, R., Nurfadillah, 1., & Riris Nur Aisyah, T. (2023).
Menganalisa Pola Hidup Bersih Sehat ( PHBS ) Dalam Perspektif Islam di
Desa Tegalweru Kec. Dau Kabupaten Malang. Journal of Islamic Integration
Science and Technology, 1(2), 132-140.

Apriani, L. (2018). Hubungan Karakteristik Ibu, Pelaksanaan Keluarga SadarGizi
(KADARZI) Dan Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS)Dengan Kejadian
Stunting. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 6(4), 1-8.
http://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm

Aprizah, A. (2021). Hubungan karakteristik Ibu dan Perilaku Hidup Bersih Sehat
(PHBS)Tatanan Rumah Tangga dengan kejadian Stunting. Jksp, 4(1), 2021.

Aridiyah, O., Rohmawati, N., & Ririanty, M. (2013). Structures and Binary
Mixing Characteristics of Enantiomers of 1-Oleoyl-2,3-dipalmitoyl-sn-
glycerol (S-OPP) and 1,2-Dipalmitoyl-3-oleoyl-sn- glycerol (R-PPO).
JAOCS, Journal of the American Oil Chemists’ Society, 90(12), 1809-1817.
https://doi.org/10.1007/s11746-013-2339-4

Arifah, K. N. (2022). Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Ibu
Dengan Status Gizi Balita di Puskesmas Srandakan Bantul Tahun 2022.
Politeknik Kesehatan Yogyakarta.

Arring, O. D., & Winarti, E. (2024). Peran sanitasi sehat dalam pencegahan
stunting : tinjauan literatur berdasarkan health belief model. 5, 656-675.

63



64

Astuti, S., & Lia ldealistiana. (2023). Analisis Faktor Risiko Kejadian Stunting
Pada Balita Di Desa Ragemanunggal Wilayah Kerja Puskesmas Setu li
Bekasi. Jurnal llmiah Keperawatan (Scientific Journal of Nursing), 9(4),
230-235. https://doi.org/10.33023/jikep.v9i4.1611

Dianna, D., Damayanti, D. F., & Purnamasari, M. (2023). Perbedaan Pengetahuan
Dan Sikap Ibu Hamil Sebelum Dan Sesudah Diberikan Buku Saku Tentang
Stunting Di Wilayah Puskesmas Sandai Kabupaten Ketapang. Jurnal Riset
Kesehatan Nasional, 7(1), 45-50. https://doi.org/10.37294/jrkn.v7i1.470

Dinkes Jawa Barat. (2020). Profil Kesehatan Jawa Barat Tahun 2020. Dinas
Kesehatan Provinsi Jawa Barat, 103-111.

Ernyansih, Sylvania Sari, E., Khairina, N., Fauziah, M., Srisantyorin, T., & Putri,
A. (2020). Edukasi Gerakan Hidup Sehat dengan Aktivitas Fisik. Asy-Syifa :
Jurnal Pengabdian Dan Pemberdayaan Kesehatan Masyarakat, 1(2), 61-65.
https://jurnal.umj.ac.id/index.php/AS-

Fatmawati, T. Y., Ariyanto, A., & Nurfitriani, N. (2019). Pkm Peningkatan
Perilaku Hidup Sehat Pada Lanjut Usia Di Panti Sosial Tresna Werdha Kota
Jambi. J-Dinamika : Jurnal Pengabdian Masyarakat, 4(1), 98-102.
https://doi.org/10.25047/j-dinamika.v4i1.1055

Fida Fitriani, U., Gebilya Tiboyong, W., Ardhani, D., Naufal, A., Agustina, N.,
Maulana Fahrudin, T., Pembangunan Nasional, U., Timur JI Raya Rungkut
Madya, J., & Anyar, G. (2022). Sosialisasi Dan Penerapan Perilaku Pola
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Sebagai Upaya Penurunan Angka Stunting
di Sekolah Dasar Desa Kunjorowesi. KARYA UNGGUL : Jurnal Pengabdian
Kepada Masyarakat, 1(2), 1-8.

Hari Andin, U. (2023). Stunting , Peran Bidan, Intervensi Gizi. 436—444.

Hartati, S., & Zulminiati, Z. (2020). Fakta-Fakta Penerapan Penilaian Otentik di
Taman Kanak-Kanak Negeri 2 Padang. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan
Anak Usia Dini, 5(2), 1035-1044. https://doi.org/10.31004/obsesi.v5i2.521

Himawati, L., Wigati, D. N., & ... (2022). Hubungan Usia Pemberian Mp Asi
Dengan Kejadian Stunting Di Desa Selojari. The Shine Cahaya Dunia
Kebidanan, 7(1), 28-35.
http://ejournal.annurpurwodadi.ac.id/index.php/TSCBid/article/view/350%0
Ahttp://ejournal.annurpurwodadi.ac.id/index.php/TSCBid/article/download/3
50/367

Igwada, Z., Rikandi, M., & Nurhaida. (2023). hubungan perilaku ibu dalam
penerapan phbs dengan kejadian stunting pada balita usia 0-59 bulan di
kelurahan mata air kota padang. Jurnal Kesehatan Lentera ’Aisyiyah, 6(2),
766-773.

Irasti, E., & Widodo, S. (2017). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan



65

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di RW 04 Kelurahan Pekayon Kecamatan
Pasar Rebo Jakarta Timur. Jurnal Bidang limu Kesehatan, 10(2), 634-641.
http://ejournal.urindo.ac.id/index.php/kesehatan/article/view/39

Julia, D. (2022). Identifikasi Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Gizi Kurang
Pada Anak (TB Paru Pada Anak) di Rumah Sakit TK 03.06.02 Salak Bogor
(Studi Kasus Pasien Anak Kelas 2). Project Report. IPB University.

Kemenkes RI. (2018). Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. Kementrian
Kesehatan RI, 53(9), 1689-1699.

Kemenkes RI. (2020). Profil Kesehatan Indonesia 2020. In IT - Information
Technology. https://doi.org/10.1524/itit.2006.48.1.6

Kemenkes RI.  (2022). Profil Kesehatan  Indonesia  2021. In
Pusdatin.Kemenkes.Go.Id.

Kementerian Kesehatan, R. (2018). Buku Saku Pemantauan Status Gizi Tahun
2017. Buku Saku, 1-150.
https://kesmas.kemkes.go.id/assets/upload/dir_519d41d8cd98f00/files/Buku-
Saku-Nasional-PSG-2017_975.pdf

Komariah, M., Mediawati, A. S., & Yulianita, H. (2023). PENCEGAHAN
STUNTING MELALUI SOSIALISASI DAN EDUKASI PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT (PHBS) DI DESA SUKAMANAH. 4621-4634.

Kurniawan, R., Yudianto, Hardhana, B., & Siswanti, T. (2018). Profil Kesehatan
Indonesia 2018.

Kusumawardani, D. A., Al Farizi, S., & Lutfiya, I. (2022). Peran dan Kapabilitas
Ibu dalam Mencegah Stunting pada Anak di Kabupaten Jember. Mitra
Raflesia (Journal of Health Science), 14(2), 65.
https://doi.org/10.51712/mitraraflesia.v14i2.148

Laode Wado, L. A., Sudargo, T., Armawi, A., & Setyorini, D. (2023). Sosio
Demografi Ketahanan Pangan Keluarga Dalam Hubungannya Dengan
Kejadian Stunting Pada Anak Usia 1 — 5 Tahun (Studi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Bandarharjo Kelurahan Tanjung Mas, Kecamatan Semarang
Utara, Kotamadya Semarang, Provinsi Jawa Tengah). jurnal Kkreativitas
pengabdian kepada masyarakat, 6(11), 4621-4634.
https://doi.org/10.22146/jkn.45707

Laporan Kkinerja 2017 kementrian desa, PDT dan transmigrasi. (2017).
https://kemendesa.go.id/berita/assets/files/LAPKIN_KDPDTT_2018 FINAL
-min.pdf

Latif, R. V. N., & Istiqgomah, N. (2017). Determinan Stunting Pada Siswa Sd Di
Kabupaten Pekalongan. Unnes Journal of Public Health, 6(1), 68.
https://doi.org/10.15294/ujph.v6i1.14108



66

Lembaga Penerbit Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (LPB). (2021).
Transformasi 10 Tahun PHBS Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Masyarakat
Indonesia. Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 951-952.,
2013-2015.

Lestari, P. H., Martini, & Ardiansyah. (2021). Gambaran Perilaku Hidup Bersih
Dan Sehat (Phbs) Pada Tatanan Keluarga Di Desa Wangungjaya Cianjur.
KOSALA : Jurnal Ilmu Kesehatan, 9(1), 43-50.
https://doi.org/10.37831/kjik.v9i1.203

Marlani, R., Neherta, M., & Deswita, D. (2021). Gambaran Karakteristik 1bu yang
Mempengaruhi Kejadian Stunting Balita Usia 24-59 Bulan di Puskesmas
Talang Banjar Kota Jambi. Jurnal llmiah Universitas Batanghari Jambi,
21(3), 1370. https://doi.org/10.33087/jiubj.v21i3.1748

Maryanti, S., & Aisyah, A. (2018). Pentingnya Air Susu Ibu (Asi) Ekslusif Dan
Menu Mpasi Yang Memenuhi Kriteria Gizi Seimbang. Al-Khidmat, 1(1), 25—
34. https://doi.org/10.15575/jak.v1i1.3321

Mauludi, T. I., Agustina, D., Agustin, N. L., & Kunci, K. (2023). Edukasi
kesehatan : Pemberantasan Jentik Nyamuk 3M Plus Kepada Masyarakat RW
02 Kelurahan Pesisir Kecamatan Lima Puluh Kota Pekanbaru Tahun 2023.
5(3), 252-257.

Moore, S. E. (2020). Using longitudinal data to understand nutrition and health
interactions in rural Gambia. Annals of Human Biology, 47(2), 125-131.
https://doi.org/10.1080/03014460.2020.1718207

Mulasari, A., Saptadi, D., Sofiana, L., & Hidayat, S. (2021). modul pengabdian
masyarakat Perilaku hidup bersih dan sehat.

Natsir, M. F. (2019). perilaku hidup bersih dan sehat (phbs) pada tatanan rumah
tangga masyarakat desa parang baddo. Jurnal Nasional Ilmu Kesehatan,
1(3), 54-59.
https://scholar.google.co.id/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=hubungan+ga
ya+hidup+dengan+kejadian+dismenore+primer+pada++mahasiswi+program
+studi+pendidikan+dokter+fakultas++kedokteran+universitas+tanjungpura&
btng=#d=gs_gabs&u=%23p%3dgkdx05loscq]

Nengsi, P., Fahdhienie, F., & Hafnidar. (2023). Rumayar et al., (2019) Hubungan
Antara Pengetahuan dan Sikap Dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) Tatanan Rumah Tangga di Kelurahan Kima Atas Kota Manado.
7(4), 1138-1145.

Ni Niluh Asri Surya. (2022). Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat
(Phbs)Pada Murid Sekolah Dasar Negeri 6 Padang Sambian. Gambaran
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (Phbs) Pada Murid Sekolah Dasar Negeri
6 Padang Sambian, 1, 1-20.



67

Nurhajati, N. (2011). Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Masyarakat Desa
Samir Dalam Meningkatkan Kesehatan Masyarakat. Nurhajati, 1-18.

Paramitha, 1., Arifiana, R., Pangestu, G., Rahayu, N., & Rosidi, A. (2024).
gambaran kejadian stunting berdasarkan karakteristik ibu pada balita usia 24-
59bulan. Urnal Inovasi Riset limu Kesehatan, 3(1), 37-44.

Perilaku, P., Bersih, H., Sehat, D. A. N., Gigi, G., Di, B., & Sungai, S. D. N.
(2024). Penerapan perilaku hidup bersih dan sehat (phbs) kesehatan cara
mencuci tangan dengan baik dan gosok gigi bersama di sdn 1 sungai
kedukan. 3(1), 101-104. https://doi.org/10.37081/adam.v3il1.1774

Primihastuti, D., & Intiyaswati, I. (2020). Upaya Peningkatan Pengetahuan Ibu
Tentang Pentingnya Imunisasi Dasar Di Kelurahan Pakis. Jurnal Pengabdian
Masyarakat, 1(1), 30-34. https://doi.org/10.47560/pengabmas.v1il.256

Rahayu, A., Yulidasari, F., Putri, A. O., & Rahman, F. (2015). Birth Weight
Records with Stunting Incidence among Children under Two Years Old.
Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional, 10(2), 67-73.

Regar, E., & Sekartini, R. (2014). Hubungan Kecukupan Asupan Energi dan
Makronutrien dengan Status Gizi Anak Usia 5-7 Tahun di Kelurahan
Kampung Melayu, Jakarta Timur Tahun 2012. EJournal Kedokteran
Indonesia, 1(3), 184-189. https://doi.org/10.23886/ejki.1.3001.

Rukiyah, S. (2022). Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan
sehat di tatanan rumah tangga kabupaten muaro jambi. Jurnal Inovasi

Penelitian, 2(1), 2893-2898.
http://www.ifpri.org/themes/gssp/gssp.htm%O0Anhttp://files/171/Cardon -
2008 - Coaching d’équipe.pdf%0Ahttp://journal.um-

surabaya.ac.id/index.php/JKM/article/view/2203%0Ahttp://mpoc.org.my/ma
laysian-palm-oil-industry/%0Ahttps://doi.org/10.1080/23322039.2017

Safitri, C. A., & Nindya, T. S. (2017). Hubungan Ketahanan Pangan dan Penyakit
Diare dengan Stunting pada Balita 13-48 Bulan di Kelurahan Manyar
Sabrangan, Surabaya. Amerta Nutrition, 1(2), 52.
https://doi.org/10.20473/amnt.v1i2.6226

Sandra, R., Diana, H., & Soebyakto. (2022). Edukasi pada Lansia Melalui
Perilaku Hidup Bersih dan Sangkal Kalidoni Palembang. Prosiding Seminar
Nasional, 38-44.

Sangadji, A., & Muaningsih, M. (2021). Hubungan Perilaku Dan Pengetahuan Ibu
Dalam Penerapan PHBS Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 3-5
Tahun Di Puskesmas Kaluku Bodoa Kota Makassar. STIKES Panakkukang
Makassar, 1-10.

Sapalas, A., Ahyani, D., Rahmah, N., Lubis, F., Rosfiani, & Hardjito. (2022).
Penerapan perilaku hidup bersih dan sehat mewujudkan kesejahteraan



68

masyarakat.

Semol, K. (2021). gambaran perilaku hidup bersih dan sehat (phbs) rumah
tangga pada masyarakat. 32.

Setianingsih, E., Hidayani, H., & Astuti, R. P. (2024). Hubungan Riwayat
Penyakit Infeksi, Riwayat Asi Eksklusif Dan Perilaku Hidup Bersih Dan
Sehat (Phbs) Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita Di Puskesmas
Karangpawitan Kabupaten Garut Tahun 2023. SENTRI: Jurnal Riset IImiah,
3(1), 119-133. https://doi.org/10.55681/sentri.v3il1.2126

Setiawan, E., Machmud, R., & Masrul, M. (2018). Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Kejadian Stunting pada Anak Usia 24-59 Bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kecamatan Padang Timur Kota Padang
Tahun 2018. Jurnal Kesehatan Andalas, 7(2), 275.
https://doi.org/10.25077/jka.v7i2.813

Setyarini, A., Mexitalia, M., & Margawati, A. (2017). Pengaruh Pemberian Asi
Eksklusif dan Non Eksklusif terhadap Mental Emosional Anak Usia 3-4
Tahun. Medica Hospitalia: Journal of Clinical Medicine, 3(1).
https://doi.org/10.36408/mhjcm.v3i1.207

Setyowati, L. (2020). keterlibatan orang tua dalam membangun perilaku hidup
bersih dan sehat pada anak usia dini di desa manduraga kecamatan kalimanah
kabupaten purbalingga. Andrew’s Disease of the Skin Clinical Dermatology.

Suciningtyas, P. D., Triharini, M., & Rachmawati, P. D. (2019). Hubungan Data
Demografi Keluarga dalam Pemberian ASI Esklusif Anak Balita Stunting.
Pediomaternal Nursing Journal, 5(1), 132.
https://doi.org/10.20473/pmnj.v5i1.13133

Sukamto, A. R. (2020). Faktor Risiko Gizi Buruk Pada Balita Di Puskesmas
Margorejo Kabupaten Pati Tahun 2019. 6-11.
https://dspace.uii.ac.id/handle/123456789/30553?show=full

Swathma, D., Lestari, H., & Teguh, R. (2016). Analisis Faktor Risiko BBLR,
Panjang Badan Bayi Saat Lahir dan Riwayat Imunisasi Dasar Terhadap
Kejadian Stunting Pada Balita Usia 12-36 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Kandai Kota Kendari Tahun 2016. JIMKesmas, 1-10.

Tobing, M. L., Pane, M., Harianja, E., Badar, S. H., Supriyatna, N., Mulyono, S.,
TIM nasional percepatan penanggulangan kemiskinan, & tnpk. (2021). 100
Kabupaten/Kota Prioritas untuk Intervensi Anak Kerdil (Stunting).
PREPOTIF :  Jurnal  Kesehatan = Masyarakat,  13(1), 238-244.
http://www.tnp2k.go.id/images/uploads/downloads/Binder_Volumel.pdf

Usman, A. (2021). Penyuluhan Kesehatan Tentang Imunisasi Dasar Lengkap Pada
Masa Pandemi Covid 19 di Desa Kelebuh Wilayah Kerja Puskesmas
Batunyala. Journal of Community Engagement in Health, 4(1), 259-263.



69

Wanimbo, E., & Wartiningsih, M. (2020). Relationship Between Maternal
Characteristics With Children (7-24 Months) Stunting Incident. Jurnal
Manajemen Kesehatan Yayasan RS Dr. Soetomo, 6(1), 83-93.

Wanrawati. (2018). gambaran pengetahuan dan pola asuh makan ibu baduta (12-
24 bulan) pada kejadian stunting di wilayah kerja uptd puskesmas pasar ikan
kota bengkulu. In New England Journal of Medicine (Vol. 372, Issue 2).

Widyasari, K. C. (2021). Hubungan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (Phbs)
Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Usia 24-59 Bulan Di Desa Kintamani.

Wulan, S., & Hasiholan, B. (2023). Penerapan perilaku hidup bersih dan sehat
setelah pandemi covid-19 di kelurahan gemah kecamatan Pedurungan Kota
Semarang. 9, 61-81.

Yuliana N. Salmon, A. Rumayar, A. T. T. (2019). Hubungan Antara Pengetahuan
Dan Sikap Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (Phbs)Tatanan Rumah
Tangga Di Kelurahan Kima Atas Kota Manado. Kesmas, 8(6), 455-464.

Yunika, R. P., Al Farigi, M. Z., Cahyadi, I., Yunita, L., & Rahmiati, B. F. (2022).
Pengaruh Edukasi PHBS Terhadap Tingkat Pengetahuan pada Yayasan Jage
Kestare. Karya Kesehatan Siwalima, 1(2), 28-32.
https://doi.org/10.54639/kks.v1i1.735

Zuhra, 1., Samsul Alam, T., Program Studi IImu Keperawatan, M., Keperawatan
Universitas Syiah Kuala Banda Aceh, F., & Keilmuan Keperawatan
Komunitas, B. (2022). Gambaran Pengetahuan Ibu Rumah Tangga Tentang
PHBS di Gampong Kuala Langsa. JIM FKep, VI(2), 106-114.



