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ABSTRAK 

Salmadiena Lutfia Putri 

502020018 
 

GAMBARAN KEJADIAN ANEMIA BERDASARKAN TINGKAT 

PENGETAHUAN, POLA MAKAN DAN DURSI TIDUR PADA 

REMAJA PUTRI 

 

Vii; 2024; 134 halaman; 18 tabel; 2 bagan; 23 lampiran 

 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan pada remaja putri yang dapat 

mempengaruhi kualitas hidup dan prestasi akademik. Kurangnya pengetahuan, pola 

makan yang buruk terutama kekurangan asupan zat besi, protein, dan vitamin C dan 

kualitas tidur yang buruk < 8 jam ialah penyebab anemia, remaja perempuan 

memiliki risiko yang lebih tinggi dibandingkan remaja laki-laki. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan Gambaran kejadian anemia berdasarkan tingkat 

pengetahuan, pola makan, dan durasi tidur pada remaja putri di SMPIT Fithrah 

Insani 2 Kecamatan Baleendah. Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif, dengan sampel sebanyak 43 remaja putri (total sampling). Penelitian 

dilakukan di SMPIT Fithran Insani 2 Kecamatan Baleendah pada bulan Mei-Juli 

2024. Data dikumpulkan menggunakan kuisioner tingkat pengetahuan, pola mkan 

dan durasi tidur, untuk pengecekan Hb menggunakan alat digital (easy touch). Data 

dianalisis menggunakan univariat dengan distribusi frekuensi. Hasil penelitian 

didapatkan bahwa jumlah responden yang mengalami anemia yaitu setengah dari 

responden (48,8%), untuk tingkat pengetahuan sebagian besar dari responden baik 

yaitu (53,5%), untuk pola makan sebagian besar dari responden kurang yaitu 

(62,8%) dan untuk durasi tidur hamper seluruh dari responden tidak baik yaitu 

(76,7%). Perlunya Pendidikan kesehatan pada remaja putri tentang bahaya anemia 

dan memperbaiki pola makan serta durasi tidur oleh pihak sekolah melalui 

kerjasama dengan puskesmas terdekat. 

Kata kunci: Anemia, Durasi Tidur, Pengetahuan, Pola Makan 

Kepustakaan: 57 buah (2019-2024)



xii 
 

 

 

 

 

ABSTRACT 
 

 

Salmadiena Lutfia Putri 

502020018 

 

DESCRIPTION OF ANAEMIA INCIDENCE BASED ON LEVEL OF 

KNOWLEDGE, DIET AND SLEEP DURATION IN ADOLESCENT GIRLS 

Vii; 2024; 134 pages; 18 tables; 2 charts; 23 appendices 

Anemia is one of the health problems among adolescent girls that can affect their 

quality of life and academic performance. Lack of knowledge, poor diet, especially 

deficiency in iron, protein, and vitamin C intake, and poor sleep quality (less than 

8 hours) are causes of anemia. Adolescent girls have a higher risk compared to 

adolescent boys. This study aims to describe the incidence of anemia based on the 

level of knowledge, dietary habits, and sleep duration among adolescent girls at 

SMPIT Fithrah Insani 2, Baleendah District. This research uses a descriptive 

quantitative method, with a sample of 43 adolescent girls (total sampling). The 

study was conducted at SMPIT Fithrah Insani 2, Baleendah District, from May to 

July 2024. Data were collected using questionnaires on knowledge level, diet, and 

sleep duration, and Hb levels were checked using a digital device (easy touch). The 

data were analyzed univariately with frequency distribution. The results showed 

that the number of respondents who experienced anemia was half of the respondents 

(48.8%), most respondents had good knowledge levels (53.5%), most respondents 

had poor dietary habits (62.8%), and almost all respondents had poor sleep 

duration (76.7%). Health education for adolescent girls about the dangers of 

anemia and improving dietary habits and sleep duration by the school through 

cooperation with the nearest health center is necessary. 

Keywords: Adolescent Girls, Anemia, Diet, Sleep Duration, Knowledge 

Literature: 57 pieces (2019-2024)
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