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ABSTRAK 

 

Rahma Hariri Nur Aulia 

502020043 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE 

DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI 

 

Memasuki usia pubertas, terjadi perubahan fisik, pertumbuhan serta perubahan pada organ 

reproduksi menuju kematangan, yang dipengaruhi oleh produksi hormon meningkat, 

sehingga dapat terjadi efek yang menyebabkan keputihan. Faktor lain yang dapat menjadi 

pencetus keputihan yaitu faktor kondisi hormonal normal seperti saat ovulasi, sebelum dan 

sesudah menstruasi, rangsangan seksual, dan emosi. Faktor lain seperti kurangnya 

pengetahuan tentang keputihan, kurangnya informasi yang didapat tentang keputihan, 

stress, aktivitas berlebihan, kebersihan diri yang kurang baik, dll juga dapat memicu 

keputihan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan 

perilaku personal hygiene dengan kejadian keputihan pada remaja putri. Manfaat penelitian 

ini untuk mengetahui faktor predisposisi yang mempengaruhi perilaku remaja putri. 

Metode penelitian ini menggunakan analitik kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Pengambilan sampel dengan stratified random sampling berjumlah 92 remaja putri, dengan 

kriteria inklusi remaja berusia 15-18 tahun, sudah menstruasi, bisa baca-tulis, bersedia 

menjadi responden dan mengisi kuisioner. Penelitian dilakukan di salah satu sekolah 

menengah atas di wilayah Kab. Bandung pada bulan April-Mei. Instrumen penelitian 

menggunakan kuisioner. Analisis data menggunakan univariat dan bivariat dengan chi-

square. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan personal hygiene remaja putri 

sebagian besar dalam kategori kurang (62%), perilaku personal hygiene remaja putri 

sebagian besar dalam kategori kurang (59,8%) dan sebagian besar responden sebanyak 

61,4% mengalami keputihan patologis. Hasil uji chi-square menunjukan terdapat hubungan 

yang signifikan antara pengetahuan dan perilaku personal hygiene dengan kejadian 

keputihan (p-value 0,001). Remaja putri diharapkan meningkatkan pengetahuannya 

tentang personal hygiene, sekolah juga diharapkan dapat bekerjasama dengan institusi 

setempat untuk peningkatan pengetahuan dan skrining serta penanganan keputihan 

patologis. 

Kata Kunci  : Keputihan, Personal Hygiene dan Remaja Putri 

Kepustakaan : 60 Buah (2019-2024) 
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ABSTRACT 

 

Rahma Hariri Nur Aulia 

502020043 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND PERSONAL 

HYGIENE BEHAVIOR WITH THE INCIDENCE OF VAGINAL DISCHARGE 

IN TEENAGE GIRLS 

In one of the high schools in Bandung Regency, there were several teenage girls 

who experienced pathological vaginal discharge, all of them said they had never 

received education about personal hygiene, about reproductive health, especially 

about this vaginal discharge. Normal vaginal discharge occurs before and after 

menstruation, but can become pathological discharge if there is a lack of knowledge 

about vaginal discharge, stress, excessive activity and poor personal hygiene. The 

purpose of this study was to determine the relationship between knowledge and 

personal hygiene behavior with the incidence of vaginal discharge in teenage girls. 

The benefit of this study is to determine the predisposing factors that influence the 

behavior of teenage girls. This study uses quantitative analytics with a cross 

sectional approach. Sampling using stratified random sampling amounted to 92 

teenage girls, the inclusion criteria in this study were adolescents aged 15-18 years, 

who were already menstruating, who could read and write and who were willing to 

become respondents and fill out questionnaires. The research was conducted in one 

of the high schools in Bandung Regency in April-May. The instrument used in this 

study was a questionnaire. Data analysis using univariate and bivariate with chi-

square. The results showed that the knowledge of personal hygiene of teenage girls 

most of the respondents were less 62%, the personal hygiene behavior of teenage 

girls most of the respondents were less 59.8% and for the incidence of vaginal 

discharge most of the respondents experienced pathological vaginal discharge 

61.4%.The results of the chi-square test showed that there was a significant 

relationship between knowledge and personal hygiene behavior with the incidence 

of vaginal discharge (p-value 0.001).It is expected that teenage girls to increase 

their knowledge about personal hygiene in order to apply good personal hygiene 

behavior so that they can prevent the incidence of vaginal discharge from becoming 

pathological vaginal discharge. 

Keyword : Personal Hygiene, Teenage girls and Vaginal Discharge 
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