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ABSTRAK
Fitriyatul Anwaroh
502020001

HUBUNGAN USIA MENARCHE DAN KEBIASAAN OLAHRAGA
DENGAN KEJADIAN NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI

Remaja yang mengalami Dismenore sering kali membatasi aktivitas seperti aktivitas
belajar di sekolah terganggu, konsentrasi menurun, ketidakhadiran berulang, bolos, malas,
lemas serta hilang semangat. faktor yang penyebab Dismenore ialah Menarche, gaya hidup,
dan siklus haid. Individu dengan riwayat siklus mentruasi panjang, riwayat alkohol, dan
riwayat keluarga. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan usia Menarche dan
kebiasaan olahraga dengan kejadian nyeri Dismenore pada remaja putri. Penelitian ini
bermanfaat untuk menambah keilmuan kebidanan dalam kesehatan reproduksi remaja.
Penelitian ini menggunakan kuantitatif korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Pengambilan sampel dihitung
menggunakan rumus slovin dan didapatkan 82 sampel. Penelitian ini dilakukan di SMA
Negeri 1 Ciparay Kabupaten Bandung pada bulan April-Juni 2024. Data menggunakan
Kuesioner Numeric Rating Scale (NRS), usia Menarche, dan Kuisoner kebiasaan olahraga
yang diadaptasi dari penelitian yang dilakukan oleh Safitri S. Analisis Data dilakukan
dengan analisis univariat, uji normalitas, dan analisis bivariat. Hasil uji normalitas
menunjukan bahwa data tidak berdistribusi normal, sehingga uji bivariat dilakukan
menggunkan Spearman rank. Hasil penelitian menunjukan bahwa responden yang
mengalami nyeri Dismenore dengan kategori sedang sebanyak 39 orang (47,6%) ,Terdapat
hubungan antara usia Menarche (p-value 0,000), kebiasaan olahraga (p-value 0,000)
dengan kejadian nyeri Dismenore. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan wawasan
yang lebih luas mengenai faktor - faktor yang berkaitan dengan kejadian Dismenore pada
remaja, melengkapi literatur ilmiah, dan memberikan kontribusi tambahan mengenai aspek
yang memengaruhi Dismenore

Kata kunci : Dismenore, Menarche, Kebiasaan Olahraga
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ABSTRACT
Fitriyatul Anwaroh
502020001

THE RELATIONSHIP BETWEEN MENARCHE AGE AND EXERCISE HABITS
WITH THE INCIDENCE OF DYSMENORRHEA PAIN IN ADOLESCENT GIRLS

Adolescents who experience Dysmenorrhea often limit activities such as disrupted learning
activities at school, decreased concentration, repeated absences, skipping classes, laziness,
weakness and loss of spirit. factors that cause Dysmenorrhea are Menarche, lifestyle, and
menstrual cycle. Individuals with a history of long menstrual cycles, alcohol history, and
family history. The purpose of the study was to determine the relationship between
Menarche age and exercise habits with the incidence of Dysmenorrhea pain in adolescent
girls. This research is useful for adding midwifery knowledge in adolescent reproductive
health. This study uses quantitative correlation with a cross sectional approach. Sampling
using purposive sampling. Sampling was calculated using the slovin formula and obtained
82 samples. This research was conducted at SMA Negeri 1 Ciparay Bandung Regency in
April-June 2024. Data using the Numeric Rating Scale (NRS) questionnaire, Menarche
age, and exercise habits questionnaire adapted from research conducted by Safitri S. Data
analysis was carried out by univariate analysis, normality test, and bivariate analysis. The
results of the normality test showed that the data were not normally distributed, so the
bivariate test was carried out using the Spearman rank. The results showed that the
respondents who experienced dysmenorrhea pain in the moderate category were 39 people
(47.6%), there was a relationship between Menarche age (p-value 0.000), exercise habits
(p-value 0.000) with the incidence of dysmenorrhea pain. It is hoped that this study can
provide greater insight into the factors associated with the incidence of dysmenorrhea in
adolescents, complement the scientific literature, and make additional contributions
regarding aspects that affect dysmenorrhea.

Keywords: Dysmenorrhea, Menarche, Exercise Habits
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