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ABSTRAK 

 

Imas Suryani 

NIM 512021031 

 

PENGARUH EDUKASI PIJAT BAYI TERHADAP PENGETAHUAN, 

SIKAP DAN PSIKOMOTOR IBU DI WILAYAH DESA CIEUNTEUNG 

KECAMATAN DARMARAJA KABUPATEN SUMEDANG 

 

2022; 78 halaman; 5 tabel; 1 bagan; 16 lampiran 

 

Data dari World Health Organization terdapat 5-10% anak mengalami 

keterlambatan perkembangan, sekitar 1–3% khusus pada anak dibawah umur 5 

tahun di Indonesia mengalami keterlambatan perkembangan umum yang meliputi 

perkembangan motorik, bahasa, sosio-emosional, dan kognitif. 20% anak di Jawa 

Barat mengalami keterlambatan perkembangan dan sekitar 80% diantaranya 

disebabkan oleh kurangnya stimulasi. Stimulasi tumbuh kembang pada bayi 

penting dilakukan lebih awal antara lain dengan melakukan pijat bayi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi pijat bayi terhadap 

pengetahuan, sikap dan psikomotor ibu di wilayah Desa Cieunteung Kecamatan 

Darmaraja Kabupaten Sumedang. Jenis penelitian menggunakan preeksperimental 

design. Desain penelitian ini menggunakan one-group pretest-posttest design. 

Populasi terjangkau ibu yang memiliki balita di wilayah Desa Cieunteung 

Kecamatan Darmaraja Kabupaten Sumedang, teknik sampel nonprobability 

sampling dengan jumlah sampel 63 orang dengan memenuhi kriteria inklusi dan 

ekslusi. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat pengaruh eduksi pijat bayi 

terhadap pengetahuan ibu dengan p=<0,001, terdapat pengaruh eduksi pijat bayi 

terhadap sikap ibu dengan p=<0,001 dan terdapat pengaruh eduksi pijat bayi 

terhadap psikomotor ibu dengan p=<0,001. Saran bagi tenaga kesehatan khususnya 

bidan diharapkan untuk memberikan penyuluhan tentang pijat bayi pada ibu yang 

memiliki bayi dan balita di setiap jadwal posyandu, agar masyarakat dapat 

menambah wawasan mengenai pijat bayi serta meningkatkan sikap serta 

psikomotor khususnya ibu dalam melakukan pijat bayi secara mandiri dan bidan 

diharapkan untuk mengikuti pelatihan khususnya dalam komplementer pijat bayi 

sehingga bisa menerapkan dalam pelayanan kebidanan secara professional.  

 

Kata kunci: edukasi, pengetahuan, pijat bayi, psikomotor, sikap 

Kepustakaan: 26 buah (2011-2021) 
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ABSTRACT 

 

Imas Suryani 

NIM 512021031 

 

THE EFFECT OF INFANT MASSAGE EDUCATION ON KNOWLEDGE, 

ATTITUDE AND MOTHER'S PSYCHOLOGY IN CIEUNTEUNG VILLAGE 

AREA, DARMARAJA DISTRICT, SUMEDANG DISTRICT 

2022; 78 pages; 5 tables; 1 charts; 16 attachments 

Data from the World Health Organization shows that 5-10% of children experience 

developmental delays, and around 1-3% specifically for children under the age of 

5 in Indonesia experience general developmental delays which include motor, 

language, socio-emotional, and cognitive development. 20% of children in West 

Java experience developmental delays and about 80% of them are caused by a lack 

of stimulation. Stimulation of growth and development in infants is important to do 

early, among others, by doing baby massage. The purpose of this study was to 

determine the effect of infant massage education on knowledge, attitudes, and 

psychomotor mothers in the Cieunteung Village area, Darmaraja District, 

Sumedang Regency. This type of research uses a pre-experimental design. The 

research design uses a one-group pretest-posttest design. The affordable 

population of mothers with toddlers in the Cieunteung Village area, Darmaraja 

District, Sumedang Regency, was a non-probability sampling technique with a total 

sample of 63 people who met the inclusion and exclusion criteria. The results of 

this study showed that there was an eductive effect of infant massage on the mother's 

knowledge with p=<0.001, there was an educative effect of infant massage on the 

mother's attitude with p=<0.001 and there was an educative effect of infant 

massage on maternal psychomotor with p=<0.001. Suggestions for health workers, 

especially midwives, are expected to provide counseling about infant massage to 

mothers who have babies and toddlers at each integrated service post-schedule, so 

that people can add insight about infant massage and improve attitudes and 

psychomotor skills, especially mothers doing baby massage independently and 

midwives are expected to Participate in training, especially in complementary 

infant massage so that it can apply in professional midwifery services. 

 

Keywords: education, knowledge, infant massage, psychomotor, attitude 

Bibliography: 26 pieces (2011-2021) 
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Apendiks 

Organ tambahan pada usus buntu.Infeksi pada organ ini disebut apendisitis 

atau radang umbai cacing 

Baby massage  

Pijatan dan sentuhan yang diberikan kepada bayi secara lembut dengan 

menggunakan teknik yang benar dan harus dilakukan oleh Midwife 

berlisensi/ bersertifikat.  

Edukasi  

Suatu bimbingan yang dilakukan secara sadar oleh pihak pendidikan, baik di 

perkembangan jasmani maupun rohani agar menjadi lebih baik 

Ekstensi 

Gerakan untuk meluruskan, contohnya adalah gerakan ayunan lutut pada 

kegiatan gerak jalan. 

Ekspresi 

Istilah yang merujuk pada sesuatu yang memperlihatkan perasaan seseorang. 

Fleksi 

Gerak menekuk atau membengkokkan. 

Geografis 

Ilmu yang mempelajari tentang hubungan, persamaan, dan perbedaan antar 

ruang di Bumi. 
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Homecare 

Pelayanan Kesehatan di Rumah terbentuk karena tindak lanjut dari perawatan 

di rumah sakit yang selanjutnya dapat di rawat dirumah 

Interaktif 

Berkaitan dengan dialog antara dua individu yang bersifat saling melakukan 

aksi. 

Immediate effect  

Efek langsung dari sebuah pendidikan adalah memberikan penegetahuan  

Informed concent 

Proses komunikasi antara pasien dan penyedia layanan kesehatan untuk 

mencapai kesepakatan dalam melakukan perawatan 

Motorik 

Suatu perkembangan unsur kematangan dalam berbagai keterampilan dan 

pengendalian gerak tubuh 

Psikomotor 

Ranah yang berhubungan dengan aktivitas fisik, misalnya lari, melompat, 

melukis, menari, memukul, dan sebagainya 

Solar plexus 

Sistem kompleks dari saraf dan ganglia yang memancar yang terletak di ulu 

hati di depan aorta 

Topografi 
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Peta yang menggambarkan keadaan permukaan bumi dengan seteliti 

mungkin sejauh skalanya memungkinkan, dan menunjukkan eleman-elemen 

baik 
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