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ABSTRAK
Fayza Nur Aulia Raspati
502020029

GAMBARAN KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA BERDASARKAN
KARAKTERISTIK JENIS KELAMIN

Stres pada masa pubertas di seluruh dunia terjadi baik di negara maju maupun
berkembang. Tingkat stres dan kecemasan di kalangan anak muda di seluruh dunia
berkisar antara 5%-70%. Stres memiliki dampak yang signifikan terhadap fertilitas
baik pada pria maupun wanita, keduanya dapat mengekspresikan stres secara berbeda.
Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi gambaran kesehatan mental berdasarkan
karakteristik jenis kelamin di SMAN 1 Pangalengan. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan informasi bagi remaja dan berkontribusi pada perkembangan ilmu
pendidikan, khususnya dalam asuhan kebidanan remaja. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah DASS-42 (Depression Anxiety Stress Scales) yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya, dengan hasil berada pada (0,497-0,857) dan nilai
reliabilitas Alfa Cronbach >0,9. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
dengan pendekatan deskriptif komparatif. Sampel diambil menggunakan Stratified
Random Sampling sebanyak 45 remaja putra dan 45 remaja putri. Berdasarkan hasil
penelitian dapat di simpulkan bahwa tingkat kesehatan mental remaja putri adalah
dengan depresi normal 20 responden (44,4%), kecemasan sedang 16 responden
(35,6%), stress sedang 17 responden (37,8%), untuk tingkat kesehatan mental remaja
putra adalah depresi normal 25 responden (55,6%), kecemasan normal 15 responden
(33,3%), stress normal 27 responden (60%), dan hasil T-test menujukan adanya
perbandingan kesehatan mental antara remaja putra dan putri di SMAN 1 Pangalengan
dengan (p-value 0.000<0.05). Saran bagi tenaga Kesehatan adalah untuk meningkatkan
edukasi mengenai kesehatan mental bagi remaja dengan fokus pada pencegahan dan
penanganan stress psikososial pada masa pubertas dan upaya pencegahan gangguan
kesehatan reproduksi. Saran bagi peneliti lain adalah untuk menambah jumlah sampel
penelitian karena pada penelitian ini terdapat keterbatasan sampel.

Kata kunci : Kesehatan Mental, Remaja

Kepustakaan : 2011-2023



ABSTRACT
Fayza Nur Aulia Rasptai
502020029

DESCRIPTION OF MENTAL HEALTH IN ADOLESCENTS BASED ON
CHARACTERISTICS

Pubertal stress occurs worldwide, affecting both developed and developing countries. The
levels of stress and anxiety among young people globally range from 5% to 70%. Stress
significantly impacts fertility in both men and women, with each gender expressing stress
differently. The aim of this study was to identify the mental health profiles based on gender
characteristics at SMA Negeri 1 Pangalengan. This research is expected to provide insights
for adolescents and contribute to educational development, particularly in adolescent
midwifery care. The research instrument used was the DASS-42 (Depression Anxiety Stress
Scales), validated for its reliability with item correlation coefficients ranging from 0.497 to
0.857 and Cronbach's Alpha reliability coefficient >0.9. The research employed a
guantitative approach with a comparative descriptive method. Samples were selected using
Stratified Random Sampling, consisting of 45 male and 45 female adolescents. Based on the
research findings, it can be concluded that among female adolescents, normal depression
was observed in 20 respondents (44.4%), moderate anxiety in 16 respondents (35.6%), and
moderate stress in 17 respondents (37.8%). Meanwhile, among male adolescents, normal
depression was observed in 25 respondents (55.6%), normal anxiety in 15 respondents
(33.3%), and normal stress in 27 respondents (60%). T-test results indicated a significant
difference in mental health between male and female adolescents at SMA Negeri 1
Pangalengan (p-value 0.000<0.05). Recommendations for healthcare providers include
enhancing education on adolescent mental health, focusing on preventing and managing
psychosocial stress during puberty, and preventive efforts against reproductive health
disorders. Suggestions for future researchers include increasing the sample size due to
limitations in this study.

Keywoards : Mental Health, Teenagers
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