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ABSTRAK

Angka kejadian kecemasan di Indonesia tercatat data ibu hamil yang mengalami
kecemasan mencapai 107.000.000 atau 28,7% di mana kecemasan terjadi saat menjelang
proses persalinan. TPMB X Pameungpeuk merupakan salah satu TPMB yang mewilayahi
Kecamatan Pameungpeuk,masalah yang masih timbul pada setiap kehamilan adalah
kecemasan saat menghadapi persalinan. Hasil studi pendahuluan 7 dari 10 ibu hamil
mengatakan cemas ketika akan menghadapi persalinan.Tujuan penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil tentang Spiritual Emotional Freedom
Technique (SEFT) Therapy dengan tingkat kecemasan menjelang persalinan, untuk
mengetahui pengetahuan Ibu hamil tentang SEFT Therapy dan untuk mengetahui tingkat
kecemasan ibu hamil menjelang persalinan. Penelitian ini bermanfaat sebagai dasar untuk
mengurangi kecemasan dengan melihat faktor pengetahuan ibu hamil mengenai Spiritual
Emotional Freedom Technique (SEFT) Therapy dan mampu mengurangi kecemasan dalam
menghadapi Persalinan. Penelitian yang digunakan adalah kuantitatif analitik dengan
desain cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 45 ibu hamil. Penelitian dilakukan di salah satu TPMB daerah
Pameungpeuk Kabupaten Bandung pada bulan April-Mei 2024. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner pengetahuan dan tingkat kecemasan dalam menghadapi
persalinan. Data dianalisis menggunakan univariat dan bivariat dengan uji Chi Square.
Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik
sebanyak 37orang (82,2%) dan sebagian responden memiliki tingkat kecemasan normal
sebanyak 24 orang (53,3%). Hasil uji korelasi didapatkan bahwa terdapat hubungan antara
pengetahuan ibu hamil tentang Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Therapy
dengan tingkat kecemasan menjelang persalinan (p-value=0,005). Saran bagi tenaga
kesehatan diharapkan melakukan kegiatan pelatihan agar dipahami dan dikuasai oleh Bidan
untuk memberikan penyuluhan serta memberikan therapy Spiritual Emotional Freedom
Technique (SEFT) kepada ibu hamil secara langsung guna mengurangi tingkat kecemasan
dalam menghadapi persalinan di TPMB X Pameungpeuk.
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