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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STUNTING PADA
BALITA 24-59 BULAN

Marlina V, Desi Trisiani’, Mulyanti ¥
D23 Prodi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Bandung
Email : lina81277@gmail.com "
Abstrak

Stunting adalah dimana kondisi anak usia 0-2 tahun mempunyai tinggi atau panjang badan yang
kurang bila dibandingkan dengan umurnya. Cara untuk mengukur kondisi ini ditandai dengan
tinggi atau panjang badan yang lebih dari minus dua standar deviasi median standar pertumbuhan
anak dari WHO. Stunting pada saat ini masih menjadi salah satu permasalahan gizi pada balita di
Indonesia yang perlu diatasi. Angka tertinggi kejadian stunting berada di wilayah Puskesmas
Ibrahim Adjie pada kecamatan Batununggal sebanyak 688 balita. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor risiko yang menyebabkan terjadinya stunting seperti BBLR, Imunisasi,
Penyakit Infeksi, Pemberian ASI Ekslusif, Pekerjaan Ibu, Pendidikan Ibu dan Pengetahuan ibu
mengenai stunting pada balita di Puskesmas Ibrahim Adjie Kota Bandung Tahun 2024.
Pengambilan data dengan metode wawancara menggunakan kuisioner, dan status gizi (TB/U)
dengan pengukuran langsung pada balita usia 24-59 tahun dengan jumlah sampel sebanyak 126
responden. Analisa Bivariat menggunakan Uji Chi-Square dan Uji Fisher’s Exact. Hasil
menunjukkan pada BBLR (sig. 0,560), Imunisasi (0,560), Penyakit Infeksi (sig. 0,554), dan
Pendidikan Ibu (sig. 1,000) tidak ada hubungan kejadian stunting, sedangkan pemberian ASI
Ekslusif (sig. 0,048) dan Pengetahuan ibu mengenai stunting (sig. 0,001) ada hubungan yang
positif pada kejadian stunting di Puskesmas Ibrahim Adjie Kota Bandung tahun 2024.

Kata Kunci: Balita, Faktor-Faktor Stunting, Stunting.

FACTORS RELATED TO STUNTING IN TODDLER 24-59 MONTHS
Abstract

Stunting is a condition where children aged 0-2 years have a height or body length that is less
than their age. The way to measure this condition is characterized by a height or body length that
is more than minus two standard deviations from the median of WHO child growth standards.
Currently, stunting is still one of the nutritional problems among toddlers in Indonesia that needs
to be addressed. The highest number of stunting incidents was in the Ibrahim Adjie Health Center
area in Batununggal sub-district with 688 children under five. This study aims to determine the
risk factors that cause stunting such as LBW, immunization, infectious diseases, exclusive
breastfeeding, maternal employment, maternal education and maternal knowledge regarding
stunting in toddlers at the Ibrahim Adjie Community Health Center, Bandung City in 2024. Data
collection was carried out using the interview method using the interview method. questionnaire,
and nutritional status (TB/U) with direct measurements on toddlers aged 24-59 years with a total
sample of 126 respondents. Bivariate analysis uses Chi-Square Test and Fisher's Exact Test. The
results showed that LBW (sig. 0.560), immunization (0.560), infectious diseases (sig. 0.554), and
maternal education (sig. 1.000) had no relationship with the incidence of stunting, whereas
exclusive breastfeeding (sig. 0.048) and maternal knowledge regarding stunting (sig. 0.001) there
is a positive relationship with the incidence of stunting at the Ibrahim Adjie Community Health
Center, Bandung City in 2024.

Keywords: Stunting, Stunting Factors, Toddlers.
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