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ABSTRAK

Maria Ulfah Rahman
512023041

PENGARUH PEMBERIAN TOPIKAL ASI TERHADAP WAKTU
PELEPASAN TALI PUSAT BAYl BARU LAHIR DI TPMB ES
KECAMATAN CIMENYAN

V bab + xiv + 64 halaman + 2 tabel + 2 diagram + 18 lampiran

Kematian bayi masih menjadi masalah kesehatan signifikan di negara maju dan
berkembang. Perawatan tali pusat menggunakan topikal ASI belum banyak dilakukan,
sebagian masih banyak yang menggunakan cara-cara lama. Perawatan tali pusat dengan
menggunakan ASI adalah perawatan tali pusat terbaru yang dibersihkan dan dirawat
dengan cara mengoleskan ASI pada pangkal tali pusat menggunakan cutton bud dan
menjaga agar tetap bersih dan kering. Keuntungan dari perawatan topikal ASI ini yaitu
sangat efisien karena tidak memerlukan biaya, mudah diaplikasikan dan merupakan
teknik non-invasif, sehingga aman dilakukan. Tujuan Penelitian ini adalah untuk
menganalisis pengaruh pemberian topikal ASI terhadap waktu pelepasan tali pusat bayi
baru lahir di TPMB ES Kecamatan Cimenyan. Metode Penelitian yang digunakan
adalah Quasi Eksperiment (Eksperimen Semu) dengan rancangan two group post test
design. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu bayi baru lahir yang yang lahir
di TPMB ES, sebanyak 30 bayi yang terdiri dari kelompok perawatan topikal ASI 15 bayi
dan kelompok bersih kering 15 bayi. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi,
serta analisis data menggunakan analisis univariat dengan tendensi sentral dan analisis
bivariat menggunakan uji Mann Withney U Tes. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata
lama pelepasan tali pusat pada bayi dengan intervensi topikal ASI selama 4,73 hari,
pelepasan tali pusat tercepat selama 4 hari dan terlama selama 6 hari. Rata-rata lama
pelepasan tali pusat yang tidak diberikan intervensi topika tali pusat selama 5,8 hari,
pelepasan tercepat selama 4 hari dan terlama selama 7 hari. Terdapat perbedaaan
pengaruh pemberian topikal ASI terhadap waktu pelepasan tali pusat bayi baru lahir di
TPMB ES Kecamatan Cimenyan, 0,021. Waktu pelepasan tali pusat menggunakan
topikal ASI lebih cepat, yaitu selama 4 hari. Saran penelitian bahwa perawatan tali pusat
dengan topikal ASI dapat menjadi salah satu alternatif untuk mempercepat pelepasan tali
pusat pada bayi baru lahir.

Kata Kunci  : Topikal ASI, perawatan tali pusat, bayi baru lahir
Kepustakaan : 13 (2017 —2023)
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ABSTRACT

Maria Ulfah Rahman
512023041

THE INFLUENCE OF TOPICAL BREASTFEEDING ON THE TIME OF
IMMUNAL CORD REMOVAL OF NEWBORN BABIES IN TPMB ES, CIMENYAN
DISTRICT

v chapter + xiv + 64 pages + 2 tables + 2 chart + 18 appendices

Infant mortality remains a significant health issue in both developed and
developing countries. Umbilical cord treatment using topical breast milk is not
widely practiced, some still use old methods. Umbilical cord care using breast
milk is the newest umbilical cord treatment which is cleaned and cared for by
applying breast milk to the base of the umbilical cord using a cotton bud and
keeping it clean and dry. The advantage of this topical breast milk treatment is
that it is very efficient because it does not require costs, is easy to apply and is a
non-invasive technique, so it is safe to do. The aim of this study was to analyze the
effect of topical breastfeeding on the time of umbilical cord exit for newborns in
TPMB ES, Cimenyan District. The research method used was Quasi Experimental
(Quasi Experimental) with a two group post test design. The samples used in this
study were 30 newborns born at TPMB ES, consisting of 15 breast milk topical
treatment groups and 15 babies in the dry clean group. Data collection used
observation sheets, and data analysis used univariate analysis with central
tendency and bivariate analysis using the Mann Withney U Test. The results of the
study showed that the average length of umbilical cord detachment in babies with
topical breast milk intervention was 4.73 days, the fastest umbilical cord
detachment was 4 days and the longest was 7 days. The average length of
umbilical cord detachment that was not given umbilical cord topical intervention
was 5.8 days, the fastest detachment was 4 days and the longest was 7 days. There
is a difference in the effect of topical breastfeeding on the time of umbilical cord
exit for newborns in TPMB ES, Cimenyan District, 0.021. The time for removing
the umbilical cord using topical breast milk is faster, namely 4 days. Research
suggests that topical treatment of the umbilical cord with breast milk can be an
alternative to speed up the release of the umbilical cord in newborn babies.

Keywords : Topical breast milk, umbilical cord care, neonatal
Literature : 13 (2017-2023)
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