
BAB V 

            PENUTUP 

 

I. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan 

pengetahuan ibu hamil tentang gentle birth dengan memilih cara 

persalinan di praktek mandiri bidan I, maka disimpulkan : 

1. Hasil penelitian menunjukan bahswa dari 45 responden, 

responden yang berada pada kategori tingkat penegtahuan baik 

yaitu  39 orang (86,7%) sedangkan sisanya sebanyak 6 orang 

(13,3%) memiliki pengetahuan yang kurang 

2. Hasil penelitian menunjukan dari 45 responden,  responden yang 

tidak memilih persalinan gentle birth sebanyak 6 orang 

responden dengan pengetahuan yang kurang. Dan 39 orang 

responden dengan pengetahuan yang baik sebagian besar di 

antaranya memilih melahirkan dengan cara gentle birth (31 

orang).  

3. Ada hubungan pengetahuan ibu hamil tentang Gentle birth 

dengan memilihan cara persalinan. Dengan nilai p-value sebesar 

0,005.  

 

 



II. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan saran sebagai 

berikut : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Penilitian ini diharapkan dapat menambah referensi kepustakaan 

yang terbaru mengenai pengetahuan dan perilaku serta dapat 

menjadikan hasil penelitian ini sebagai referensi tambahan untuk 

peneliti selanjutnya diperpustakaan. 

2. Bagi Praktek Bidan I 

Penelitian ini menjadi informasi dan masukan bagi pembilan 

kebijakan program yang harus dikembangkan di tempat praktik 

mandiri bidan I untuk meningkatkan kualitas pelayanan kepada 

pasien terutama tentang persalinan gentle birth. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bisa menjadi tambhan referensi dan bisa 

mengembangkan metode gentle birth pada penelitian 

selanjutnya. 


