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MOTTO 

 

 “YOU START, I FINISH” 

 

 فإَذِاَ فرََغْتَ فاَنصَبْ 
fa-idzaa faraghta fainshab 

 

“Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah 
bekerja keras (untuk urusan yang lain)” 

 

Q.S Al-Insyirah Ayat-7 
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ABSTRAK 

 

Asuhan Kebidanan Kontinuitas (COC) adalah asuhan kebidanan berkelanjutan yang diberikan 

kepada ibu dan bayi mulai dari saat kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan keluarga 

berencana. Dengan COC, perkembangan kondisi ibu setiap saat akan terpantau dengan baik, dan bidan 

akan membuat ibu lebih percaya diri dan terbuka karena mereka telah belajar tentang pemberiasuhan.  

Tujuan penelitian ini adalah memberikan asuhan komprehensif holistic dari masa kehamilan, 

bersalin, nifas, BBL, dan keluarga berencana. Metode studi kasus komprehensif holistiik 

menggunakan studi kasus kualitatif dengan pendekatan manajemen kebidanan. Waktu pengambilan 

data mulai tanggal 28 Februari 2024 – 27 April 2024 di TPMB R. Informed consent klien sudah 

dilakukan, klien dikekola mulai dari kehamilan 37 minggu hingga postpartum 6 minggu. Asuhan 

diberikan secara komprehensif, holistik dan berkesinambungan dengan menggunakan manajemen 

asuhan kebidanan.  

Hasil asuhan ini diperoleh diagnosis Ny.S usia 31 tahun G3P1A1 usia kehamilan 37 minggu, 

persalinan normal, penulisan partograf lengkap, serta kondisi bayi dan nifas fisiologis. Selama 

kehamilan ANC yang dilakukan klien hanya 3 kali kunjungan pada trimester III klien mengalami 

ketidaknyamanan berupa pegal di kaki. Pada persalinan klien dalam keadan normal. Pada nifas, total 

asuhan yang di dapatkan klien sebanyak 4 kali tanpa adanya keluhan. Pada BBL dilakukan 3 kali, 

asuhan dengan tidak ada temuan kesenjangan. Pada penatalaksanaannya diberikan disetiap fase yang 

dilalui ibu dan bayi yakni dengan konseling, bimbingan do’a dan terapi komplementer berupa senam 

hamil dan pijat hamil. Untuk mengurangi gejala pegal kaki yang dirasakan ibu.  

Kesimpulan tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik pada penerapan asuhan kebidanan. 

Setiap individu memiliki keunikaan sehingga asuhan yang diberikan hasur disesuaikan dengan kondisi 

pasiensecara komprehensif, holistik, dan berkelanjutan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Kehamilan, persalinan, Nifas, BBL, dan Keluarga berencana 

Pustaka : 40, (2014-2023) 
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ABSTRACT 

 

Continuity Midwifery Care (COC) is continuous midwifery care provided to mothers and babies 

starting from pregnancy, childbirth, newborns, postpartum, and family planning. With COC, the 

progress of the mother's condition will be well monitored at all times, and the midwife will make the 

mother more confident and open because they have learned about caring. One way to reduce maternal 

mortality (MMR) and infant mortality (IMR) is COC midwifery care.  

The holistic comprehensive case study method uses qualitative case studies with a midwifery 

management approach. Data collection time is from 28 February 2024 – 27 April 2024 at TPMB R. 

The client's informed consent has been obtained, the client is managed from 37 weeks of pregnancy 

to 6 weeks postpartum. Care is provided comprehensively, holistically and continuously using 

midwifery care management.  

The results of this care obtained a diagnosis of Mrs.s, aged 31 years, G3P1A1, 37 weeks' gestation, 

normal delivery, complete partograph writing, as well as physiological condition of the baby and 

postpartum. During ANC pregnancy, the client only had 3 visits in the third trimester, the client 

experienced discomfort in the form of sore feet. During delivery the client is in a normal condition. In 

postpartum, the total care received by the client was 4 times without any complaints. BBL was carried 

out 3 times, with no gaps found. The management is provided at every phase that the mother and baby 

go through, namely with counseling, prayer guidance and complementary therapy in the form of 

pregnancy exercises and pregnancy massage. To reduce the symptoms of sore feet felt by the mother.   

The conclusion is that there is no gap between theory and practice in the application of midwifery 

care. Each individual is unique so that the care provided must be tailored to the patient's condition in 

a comprehensive, holistic and sustainable manner. 

 

Keywords: Midwifery Care Pregnancy, childbirth, postpartum, BBL, and family planning 

Reference  : 40, (2014-2023) 
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