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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan   

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh pelatihan aplikasi stimulasi 

deteksi intervensi dini tumbuh kembang (SDIDTK) terhadap pengetahuan, 

sikap dan praktik deteksi tumbuh kembang balita oleh kader di Puskesmas 

Paseh Kabupaten Sumedang, maka dapat disimpulkan: 

1. Ada peningkatan pengetahuan deteksi tumbuh kembang oleh kader setelah 

dilakukan pelatihan Aplikasi SDIDTK di Puskesmas Paseh. 

2. Ada peningkatan sikap deteksi tumbuh kembang oleh kader setelah dilakukan 

pelatihan Aplikasi SDIDTK di Puskesmas Paseh.  

3. Ada peningkatan praktik deteksi tumbuh kembang oleh kader setelah 

dilakukan pelatihan Aplikasi SDIDTK di Puskesmas Paseh.  

4. Ada pengaruh pelatihan aplikasi SDIDTK terhadap pengetahuan deteksi 

tumbuh kembang balita oleh kader di Puskesmas Paseh Kabupaten 

Sumedang.  

5. Ada pengaruh pelatihan aplikasi SDIDTK terhadap sikap deteksi tumbuh 

kembang balita oleh kader di Puskesmas Paseh Kabupaten Sumedang. 

6. Ada pengaruh pelatihan aplikasi SDIDTK terhadap praktik deteksi tumbuh 

kembang balita oleh kader di Puskesmas Paseh.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka saran dan masukan yang dapat 

diberikan sebagai pertimbangan, yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi Puskesmas 

Dengan adanya mobile aplikasi SDIDTK ini menjadi solusi teknologi 

yang dapat mempermudah dalam mendeteksi penyimpangan pertumbuhan 

dan perkembangan balita, sehingga perlu adanya fasilitasi kegiatan pelatihan 

yang dilakukan oleh Puskesmas kepada seluruh kader posyandu untuk 

meningkatkan kemampuan dan keterampilan kader dalam deteksi tumbuh 

kembang balita baik menggunakan aplikasi SDIDTK maupun secara manual 

menggunakan buku pemantauan SDIDTK. 

2. Bagi Kader 

1. Hasil pelatihan SDIDTK yang telah dilaksanakan dapat diaplikasi di 

posyandu masing-masing sehingga dapat mengasah kemampuan kader 

dalam deteksi tumbuh kembang balita. 

2. Kader yang mewakili kegiatan bimbingan agar membagi pengetahuan 

dan ketrampilannya dengan kader yang lain sehingga makin banyak 

kader yang mampu melakukan SDIDTK. 

 


