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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dan 

memberikan asuhan sesuai dengan kebutuhan dan masalah Ny.R serta pada By. 

Ny R dengan hasil akhir asuhan :  

1. Pada kehamilan asuhan berjalan sesuai dengan standar ANC 10T. 

2. Pada proses persalinan berjalan dengan normal spontan ditolong oleh bidan 

dan sesuai dengan standar asuhan pertolongan persalinan 60 langkah, 

dengan diagnosa Ketuban Pecah Dini  

3. Bayi Baru Lahir mengalami Asfiksia ringan, ikterus. Kondisi umum bayi 

membaik dan menjadi normal.  

4. Pada masa nifas berjalan dengan normal dan tidak ditemukan adanya 

penyulit atau tanda bahaya masa nifas.  

5. Pada KB Ny. R pasca bersalin telah menggunakan KB suntik progestin. 

5.2 Saran 

1. Bagi Mahasiswa  

Bagi mahasiswa diharapkan dapat menyiapkan pasien dari jauhjauh 

hari, agar tidak terhambat dalam penyusunan laporan dan dapat menerapkan 

asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan sesuai dengan teori yang ada. 

Serta lebih meningkatkan asuhan secara komprehensif mulai dari asuhan 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi  dan Kespro/Kb terkhusus asuhan yang 

diberikan pada saat melakukan kunjungan nifas maupun neonatus pada 

kunjungan rumah. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Bagi institusi pendidikan diharapkan agar menyediakan referensi 

buku-buku terbaru mengenai asuhan kebidanan secara komprehensif 

sehingga dapat menambah pengetahuan bagi mahasiswa. Dapat melengkapi 

sarana dan prasarana yang mendukung 
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3. Bagi Lahan Praktek  

Untuk bidan dilahan praktek dapat mempertahankan kualitas 

pelayanan kesehatan dalam memberikan asuhan secara komprehensif pada 

ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir sesuai dengan standar asuhan 

kebidanan, serta dapat mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan 

kesehatan dari waktu ke waktu. 


