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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERHADAP
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF

Risnaeni Anasyah
302019062

Angka morbiditas dan mortalitas bayi termasuk diare, infeksi, dan reaksi
alergi pada tahun pertama kehidupan dapat dikurangi dengan menyusui secara
eksklusif. ASI adalah makanan alami pertama bayi dan penuh dengan vitamin,
mineral, dan nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan bayi selama enam bulan pertama
kehidupannya. Pemberian ASI eksklusif di Kota Bandung masih sebesar 64,73%.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana hubungan pengetahuan
dan sikap ibu terhadap pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Babakan Sari
Bandung. Pendekatan penelitian menggunakan desain studi kuantitatif cross-
sectional. Sampel yang digunakan adalah 60 ibu yang memiliki bayi berusia antara
6-12 bulan. Spearman Rank Correlation digunakan untuk menghitung hasil uji.
Temuan penelitian memiliki tingkat signifikansi 0,05 dan nilai p 0,00. Hal ini
menunjukkan bahwa adanya hubungan pengetahuan dan sikap ibu terhadap
pemberian ASI eksklusif. Untuk kedepannya tenaga kesehatan lebih berperan aktif
dalam mendidik dan memotivasi ibu untuk memberikan ASI eksklusif.

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Pengetahuan, Sikap

ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER’S KNOWLEDGE AND
ATTITUDE TOWARDS EXCLUSIVE BREASTFEEDING

Infant morbidity and mortality rates including diarrhea, infections, and allergic
reactions in the first year of life can be reduced by exclusively breastfeeding. Breast
milk is a baby's first natural food and is full of vitamins, minerals, and nutrients that
suit the baby's needs for the first six months of life. Exclusive breastfeeding in
Bandung City is still at 64.73%. The purpose of this study was to find out how the
relationship between knowledge and attitudes of mothers towards exclusive
breastfeeding at the Babakan Sari Bandung Health Center. The research approach
used a cross-sectional quantitative study design. The samples used were 60 mothers
who had babies aged between 6-12 months. Spearman Rank Correlation is used to
calculate test results. The study findings had a significance level of 0.05 and a p



value of 0.00. This shows that there is a relationship between knowledge and
maternal attitudes towards exclusive breastfeeding. In the future, health workers
will play an active role in educating and motivating mothers to provide exclusive
breastfeeding.

Key Word : Attitude, Breast Feeding, Knowledge
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