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ABSTRAK 

 

FARIDAH QURRATU A’YUN ALIANSYAH 

512023023 

 

HUBUNGAN PERILAKU KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DENGAN 

KEJADIAN DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI DI PONDOK MODERN 

ASSALAM SUKABUMI 

 

vii; 98 halaman; III BAB; Manuskrip; 1 gambar; 5 Tabel; 13 Lampiran 

 
Perilaku remaja sekarang yang sering mengonsumsi makanan cepat saji dan kejadian dismenorea yang 

semakin meningkat. Dari data kunjungan berobat pada remaja putri terdapat 38 remaja putri 

mengeluhkan dismenorea setiap bulan di Klinik Assalam. Dismenorea dapat mengganggu aktifitas 

remaja dalam kesehariannya seperti ketidaknyamanan dalam pembelajaran di kelas dan kegiatan 

lainnya. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan perilaku konsumsi makanan cepat saji 

dengan kejadian dismenorea pada remaja putri di Pondok Modern Assalam Sukabumi. Desain 

penelitian ini menggunakan korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian 

ini adalah seluruh remaja putri kelas 4 sampai 6 yang berusia 16 sampai 18 tahun di Pondok Modern 

Assalam Sukabumi, sampel penelitian menggunakan teknik stratified random sampling sebanyak 70 

responden. Metode pengumpulan data melalui kuesioner. Analisa data menggunakan uji statistik Chi 

Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja putri Pondok Modern Assalam yang sering mengonsumsi 

makanan cepat saji sebanyak 28 responden (40%), dengan menstruasi tanpa dismenorea sebanyak 9 

responden (27,9%) dan dengan dismenorea sebanyak 19 responden (27,1%). Hasil uji statistik Chi 

Square diperoleh terdapat hubungan perilaku konsumsi makanan cepat saji dengan kejadian dismenorea 

pada remaja putri di Pondok Modern Assalam Sukabumi dengan p-value 0,014 (<0,05). 

Simpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara perilaku konsumsi makanan cepat saji 

dengan kejadian dismenorea pada remaja putri di Pondok Modern Assalam Sukabumi. 

 

Kata Kunci: Dismenorea, Makanan Cepat Saji, Menstruasi 

Keperpustakaan: 19 (2018-2023) 
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ABSTRACT 

 

FARIDAH QURRATU A’YUN ALIANSYAH 

512023023 

 

THE CORRELATION BETWEEN FAST FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR AND 

THE INCIDENCE OF DYSMENORRHEA AMONG TEENAGE GIRLS AT PONDOK 

MODERN ASSALAM SUKABUMI 

 

vii; 98 pages; III CHAPTER; Manuscript; 1 figures; 5 Tables; 13 Appendices 
 

This research was motivated by the current behavior of teenagers frequently consuming fast food, which 

leads to the occurrence of dysmenorrhea. From the data on medical visits among teenage girls, there 

are 38 teenage girls who experience dysmenorrhea every month at the Assalam Clinic. Dysmenorrhea 

can disrupt adolescents' daily activities such as discomfort during learning in classrooms and other 

activities. This study aimed to determine the relationship between fast food consumption behavior and 

the occurrence of dysmenorrhea among teenage girls at Pondok Modern Assalam Sukabumi. The 

research design used a correlational approach with a cross-sectional design. The population consisted 

of all female teenagers in grades 4 to 6, aged 16 to 18 years, at Pondok Modern Assalam Sukabumi. 

The research sample consisted of 70 respondents selected using stratified random sampling technique. 

Data were collected using a questionnaire. Data analysis with Chi-Square statistical test. 

The results showed that among teenage girls at Pondok Modern Assalam Sukabumi, 28 respondents 

(40%) frequently consumed fast food. Among them, 9 respondents (27.9%) menstruated without 

dysmenorrhea, and 19 respondents (27.1%) experienced dysmenorrhea. The Chi-Square statistical test 

results indicated a significant relationship between fast food consumption behavior and the occurrence 

of dysmenorrhea among teenage girls at Pondok Modern Assalam Sukabumi with a p-value of 0.014 

(<0.05). 

In conclusion, this study found a relationship between fast food consumption behavior and the 

occurrence of dysmenorrhea among teenage girls at Pondok Modern Assalam Sukabumi. 

 

Keywords: Dysmenorrhea, Food, Fast Food, Menstruation 

References: 19 (2018-2023) 
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