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ABSTRAK 

PENGARUH APLIKASI CEGAH ANEMIA REMAJA INDONESIA 

TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DALAM KONSUMSI 

TABLET TAMBAH DARAH  
 

Remaja putri yang memasuki masa pubertas mengalami pertumbuhan pesat, yang 

menyebabkan kebutuhan zat besi meningkat dan rentan menderita anemia. Konsumsi 

Tablet Tambah Darah pada remaja putri bermanfaat untuk memenuhi kebutuhan zat besi. 

Kurangnya pengetahuan remaja putri terkait anemia dan pentingnya konsumsi Tablet 

Tambah Darah yang diakibatkan karena belum menemukan media yang menarik untuk 

mampu meningkatkan pemahaman remaja putri dalam kesehatan, salah satunya seperti 

aplikasi Cegah Anemia Remaja Indonesia (CERIA). Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh aplikasi CERIA terdapat pengetahuan remaja putri dalam konsumsi 

Tablet Tambah Darah. Penelitian ini bermanfaat untuk menambah pengetahuan remaja 

putri tentang mengkonsumsi tablet tambah darah sesuai dengan jadwalnya. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan quasi experiment dengan one 

group pretest-posttest design. Pengambian sampel menggunakan teknik Cluster Random 

Sampling dengan jumlah sebanyak 128 remaja putri. Penelitian dilakukan di SMPN 30 

Bandung pada bulan Februari-Juni 2024. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

pengetahuan konsumsi Tablet Tambah Darah. Berdasarkan hasil pretest didapatkan 

sebagian besar responden berpengetahuan kurang sebanyak 109 orang (85,2%). Sedangkan 

untuk hasil posttest didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan cukup sebanyak 

69 orang (53,9%). Dari hasil posttest mengalami kenaikan dibandingkan dengan hasil 

pretest. Hasil penelitian menggunaka uji Wilcoxon diperoleh p-value=0,000. Hal ini 

menunjukan bahwa hasil uji dinyatakan signifikan atau adanya pengaruh aplikasi CERIA 

terhadap pengetahuan remaja putri dalam konsumsi tablet tambah darah. Aplikasi CERIA 

ini menunjang peningkatan pengetahuan remaja putri untuk konsumsi Tablet Tambah 

Darah dalam upaya mencegah terjadinya anemia pada remaja. Diharapkan Aplikasi ini bisa 

membantu remaja putri dalam menerima informasi dan pembelajaran tentang pentingnya 

konsumsi Tablet Tambah. 
 

Kata kunci: Aplikasi CERIA, Remaja, Tablet Tambah Darah. 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF THE INDONESIAN ADOLESCENT ANEMIA 

PREVENT APPLICATION ON ADOLESCENT WOMEN'S KNOWLEDGE IN 

THE CONSUMPTION OF BLOOD ADDING TABLETS  
 

Adolescent girls who enter puberty experience rapid growth, which causes their need for 

iron to increase and they are susceptible to suffering from anemia. Consuming Blood 

Supplement Tablets in young women is useful for meeting iron needs. The lack of 

knowledge among young women regarding anemia and the importance of consuming Blood 

Supplement Tablets is caused by not having found interesting media to be able to increase 

young women's understanding of health, one of which is the Prevent Indonesian Adolescent 

Anemia (CERIA) application. This research was conducted to determine the effect of the 

CERIA application on the knowledge of young women in consuming Blood Supplement 

Tablets. This research is useful for increasing the knowledge of young women about 

consuming blood supplement tablets according to their schedule. This research uses a 

quantitative method using a quasi experiment with a one group pretest-posttest design. 

Sampling used the Cluster Random Sampling technique with a total of 128 young women. 

The research was conducted at SMPN 30 Bandung in February-June 2024. Data was 

collected using a questionnaire regarding knowledge of the consumption of Blood Additive 

Tablets. Based on the pretest results, it was found that the majority of respondents had less 

knowledge, 109 people (85.2%). Meanwhile, for the posttest results, it was found that the 

majority of respondents had sufficient knowledge, 69 people (53.9%). The posttest results 

experienced an increase compared to the pretest results. The results of the research using 

the Wilcoxon test obtained p-value = 0.000. This shows that the test results are significant 

or that there is an influence of the CERIA application on the knowledge of young women 

in consuming blood supplement tablets. The CERIA application supports increasing 

knowledge of young women about consuming Blood Supplement Tablets in an effort to 

prevent anemia in teenagers. It is hoped that this application can help young women 

receive information and learn about the importance of consuming Plus Tablets. 
 

Keywords: CERIA Application, Teenagers, Blood Increasing Tablets. 
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