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ABSTRAK

PENGARUH APLIKASI CEGAH ANEMIA REMAJA INDONESIA
TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DALAM KONSUMSI
TABLET TAMBAH DARAH

Remaja putri yang memasuki masa pubertas mengalami pertumbuhan pesat, yang
menyebabkan kebutuhan zat besi meningkat dan rentan menderita anemia. Konsumsi
Tablet Tambah Darah pada remaja putri bermanfaat untuk memenuhi kebutuhan zat besi.
Kurangnya pengetahuan remaja putri terkait anemia dan pentingnya konsumsi Tablet
Tambah Darah yang diakibatkan karena belum menemukan media yang menarik untuk
mampu meningkatkan pemahaman remaja putri dalam kesehatan, salah satunya seperti
aplikasi Cegah Anemia Remaja Indonesia (CERIA). Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui pengaruh aplikasi CERIA terdapat pengetahuan remaja putri dalam konsumsi
Tablet Tambah Darah. Penelitian ini bermanfaat untuk menambah pengetahuan remaja
putri tentang mengkonsumsi tablet tambah darah sesuai dengan jadwalnya. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan quasi experiment dengan one
group pretest-posttest design. Pengambian sampel menggunakan teknik Cluster Random
Sampling dengan jumlah sebanyak 128 remaja putri. Penelitian dilakukan di SMPN 30
Bandung pada bulan Februari-Juni 2024. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
pengetahuan konsumsi Tablet Tambah Darah. Berdasarkan hasil pretest didapatkan
sebagian besar responden berpengetahuan kurang sebanyak 109 orang (85,2%). Sedangkan
untuk hasil posttest didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan cukup sebanyak
69 orang (53,9%). Dari hasil posttest mengalami kenaikan dibandingkan dengan hasil
pretest. Hasil penelitian menggunaka uji Wilcoxon diperoleh p-value=0,000. Hal ini
menunjukan bahwa hasil uji dinyatakan signifikan atau adanya pengaruh aplikasi CERIA
terhadap pengetahuan remaja putri dalam konsumsi tablet tambah darah. Aplikasi CERIA
ini menunjang peningkatan pengetahuan remaja putri untuk konsumsi Tablet Tambah
Darah dalam upaya mencegah terjadinya anemia pada remaja. Diharapkan Aplikasi ini bisa
membantu remaja putri dalam menerima informasi dan pembelajaran tentang pentingnya
konsumsi Tablet Tambah.

Kata kunci: Aplikasi CERIA, Remaja, Tablet Tambah Darah.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF THE INDONESIAN ADOLESCENT ANEMIA
PREVENT APPLICATION ON ADOLESCENT WOMEN'S KNOWLEDGE IN
THE CONSUMPTION OF BLOOD ADDING TABLETS

Adolescent girls who enter puberty experience rapid growth, which causes their need for
iron to increase and they are susceptible to suffering from anemia. Consuming Blood
Supplement Tablets in young women is useful for meeting iron needs. The lack of
knowledge among young women regarding anemia and the importance of consuming Blood
Supplement Tablets is caused by not having found interesting media to be able to increase
young women's understanding of health, one of which is the Prevent Indonesian Adolescent
Anemia (CERIA) application. This research was conducted to determine the effect of the
CERIA application on the knowledge of young women in consuming Blood Supplement
Tablets. This research is useful for increasing the knowledge of young women about
consuming blood supplement tablets according to their schedule. This research uses a
quantitative method using a quasi experiment with a one group pretest-posttest design.
Sampling used the Cluster Random Sampling technique with a total of 128 young women.
The research was conducted at SMPN 30 Bandung in February-June 2024. Data was
collected using a questionnaire regarding knowledge of the consumption of Blood Additive
Tablets. Based on the pretest results, it was found that the majority of respondents had less
knowledge, 109 people (85.2%). Meanwhile, for the posttest results, it was found that the
majority of respondents had sufficient knowledge, 69 people (53.9%). The posttest results
experienced an increase compared to the pretest results. The results of the research using
the Wilcoxon test obtained p-value = 0.000. This shows that the test results are significant
or that there is an influence of the CERIA application on the knowledge of young women
in consuming blood supplement tablets. The CERIA application supports increasing
knowledge of young women about consuming Blood Supplement Tablets in an effort to
prevent anemia in teenagers. It is hoped that this application can help young women
receive information and learn about the importance of consuming Plus Tablets.

Keywords: CERIA Application, Teenagers, Blood Increasing Tablets.



KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

SURAT PERNYATAAN
RESEDIAAN PURLIKAST KARYA LLMIAN

Sava vang bertanda tngan iawah i

Nama Mahasiswa Ansa Atnam
NIM S12023004
Program Sty SERehidanan R

(AN penganbangan dmu pengetaluan. saya menvetpun untok membenkan hepada
Universitas “Awsyivah Bandung 1k Debas Rovalte Nonehshlusit (Non-exclusive
Rovalty-Free Right) atas hanva tiiah sava vang benudal

“Pengaruh Aplikasi Cegah Remaja Anemia Indonesia Terhadap Pengetahuan
Remaja Putrd Dalam Konsumsi Tablet Tambah Darah i SMPN 30 Bandung™

Hak hehas Rovalt Nonekshlusit i Universitas Avvinah Bandung  berhak
memimpan, mengahbhan dalam bentuk madia lan, mengelolanya dalam bentuk
panghalan data (Jatabasel merawat dan mempublihasihan tugas akhi sava selama
tetap mencantumkan nama saya sehugm pemnhvpenapta

Dennkian pemy ataan i saya buat untuk dapat dipengunakan sehagatmana mesting a

andung, 08 Juli 2021
Yang Menvatakan,

ol 1y,
Ansa Atnam

Mengetahu,
Tim Pembimbing

Nama landatangan

L

I Evi Kusumahat, S ST, M Keb, dn

2 Bdn lmas Masdinarsyah, S ST M. Tr.Keb



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt I
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt I
SURAT PERNYATAAN ORIGINALITAS ... i
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN ........cccooiiieeee e, iv
KATA PENGANTAR ..ttt nne e nnae e v
ABST RAK e a e raa e viil
KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH. ... X
DAFTAR ISL...oce ettt e e e naeeanes Xi
DAFTAR TABEL ...ttt e e e e Xiv
DAFTAR BAGAN . ...ttt e e e e snae e e snae e e nneeeens XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e nee e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e XVii
DAFTAR ISTILAH ..ot XViii
BAB 1  PENDAHULUAN ...t 1
A, Latar BelaKang........cooooooiiiiiiiiice 1

B. Rumusan Masalah ............cccoceieiiiiiie e 5

C. Tujuan Penelitian..........cooieieieiiese e 5

L. TUJUAN UMUM e 5

2. TUJUAN KRUSUS ..ot 6

D. Manfaat Penelitian.........cccccveveiieeiieiiiieseese e 6

1. Manfaat TeONILIS.....ccvereeieiieiiee e 6

2. Manfaat Praktik ..........ccccoiveiiiiieiiec e 7

Xi



E.  SistematiKa PenUIISAN .........ueeeeeee e 8

BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ... 10
A, LaANdESAN TEOM ... 10

1. Konsep Teori REMAJa .......cccooverierieriiniiiiieieeee e 10

2. Konsep Teori Tablet Tambah Darah ...........cccccoooeiiiiiiiiinnns 13

3. Konsep Teori Aplikasi Cegah Anemia Remaja Indonesia

(011 TSP 16

4. Konsep Teori Pengetahuan ..o 23

5. Konsep Teori Sistem INfOrmMasi ..........ccocvvvrerieeienenineseseens 29

B. Hasil Penelitian yang Relevan.............cccooviiiiiine 32
C. Kerangka Pemikiran ..........ccocooeiininiiinininieeeee e 38
1. Kerangka TOM ......coceiiriiieieieseesie e 38

2. Kerangka KONSEP........coiiiiiiiiieiesese e 39

D. HIPOTESIS ..ttt 39
BAB 1l METODE PENELITIAN ....oooiiiii e 40
A. Metode Penelitian ... 40
B. Variabel Penelitian ..........ccocooiiiiiii 40
1. Definisi Konseptual ..........cccooeiiiiiiiiiiiinecee e 40

2. Definisi Operasional ... 41

C. Populasi dan Sampel.........cccooiiiiiiiiii 42
1. POPUIBSI ... 42

2. SAMPEL . 43

3. Teknik Pengambilan Sampel ... 44

Xii



D. Teknik Pengumpulan Data .........cccoccieiiiiniiiiieeiec s 45

1. SUMDEI DALA ..o 45

2. Pengumpulan Data...........cooveiiiieieieicicesee e 46

E. Instrumen Penelitian...........ccooiiiiiiiiie 46
F. Validitas dan Reabilitas..........ccccooeieiiiiiiiiiiiece 48
1. UJi Validitas. ..o 48

2. UJi READIITAS ... 49

G. Teknik Analisis Data..........ccceoeririiriiiiiiieieee e 50
H. Prosedur PEnelitian ..........cccooiiiieniiiiiseeeee s 52
I.  Waktu dan Tempat Penelitian ............coccooiiiiiiiiiiicne 53
J. Etika Penelitian. ...t 53
1. Persetujuan (Informed CoNnSeNnt) .........cccoocvvvvieienenene s 53

2. Tanpa Nama (ANONYMITY) ....cooveiereriniiiseseeeeee e 53

3. Kerahasiaan (Confidentiality) ..........ccccovnininiiiiiiicses 54
DAFTAR PUSTAKA ettt 55
MANUSKRIP ..o e bbbt sneas 58
ADSTIAK ..o 58
Pendanuluan ..o 60
METOAOIOGH ... s 61
HaSil PeNelitian.........cccooiiiiiiicee s 61
PemMBDANASAN ..o 62
SIMpUlan dan SAran ..o 64
DAftar PUSTAKA .......ccvoiveiiiiiiiiieeee s 64

Xiii



Tabel 2.1

Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 3.3

Tabel 3.4

Tabel 3.5

Tabel 3.6

Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

DAFTAR TABEL

Hasil Penelitian yang Relevan ..o 32
Definisi Operasional............cccooiiiiiiiiiii e 41
Jumlah Populasi Remaja Putri Di SMPN 30 Bandung...........ccccccev.... 42
Perhitungan Jumlah Sampel Menggunakan Teknik Cluster Random

SAMPIING. ... 45

Kisi-kisi Kuisioner Pengetahuan Konsumsi Tablet Tambah Darah...47

Nilai Uji READIITAS. .......ooveviiiiiiiciieeee s 50
Kriteria PeNgetanuan............ocooiiiiiiiiccce e 51
Distribusi Frekuensi Karakteristik Usia Responden..............c.ceveee. 61
Pengetahuan Remaja Putri dalam Konsumsi Tablet Tambah Darah

Sebelum dan Sesudah Pengenalan Aplikasi CERIA..............c.ccooeee. 62
Hasil Uji Statistik Wilcoxon Signed Rank Pengaruh Aplikasi Cegah
Anemia Remaja Indonesia Terhadap Pengetahuan Remaja Putri

Dalam Konsumsi Tablet Tambah Darah di SMPN 30 Bandung......... 62

Xiv



Bagan 2.1

Bagan 2.2

DAFTAR BAGAN

Kerangka Teori Penelitian..........cccoocveeiieniinie e 38

Kerangka Konsep Penelitian...........ccooovviriiienencnenescseeeeen 39

XV



Gambar 2.1

Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 2.4

Gambar 2.5

Gambar 2.6

Gambar 2.7

Gambar 2.8

Gambar 2.9

Gambar 2.10

DAFTAR GAMBAR

APIIKaS CERIA ... 17
Tampilan Halaman Awal...........c.cociiiiciiee, 18
Tampilan Halaman Awal...........c.cocoiiiiieee, 19
Tampilan Halaman MasuK ..., 19
Tampilan Halaman Beranda...........ccocooveeeieieneiencncnesceeeee, 20
Menu Minum dan UKUF ... 20
Menu SIMPaN Data.........cccoeiieriiiiiiieeee e 21
Halaman RIWAYEL .........cooeiiiiriiiiieeeee e 21
Halaman Informasi Kesehatan ..............ccooeveieiiniininisiscen, 22
Halaman Berita Kesehatan ...........ccocooviiiiiiieineseee 22

XVi



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 INfOrmed CONCENT ......ooveeiieeee e 66
2 Surat Etik Penelitian .........cccocooeiiiiiiise e 71
3 Surat 1Zin Uji Validitas.........ccoooeiiiiiiiiiieecceee s 72
4 Balasan Surat 1zin Uji Validitas ..o 73
5 Surat 1Zin Penelitian .......cccovvevieiiiiesese e 74
6 Balasan Surat 1zini Penelitian..........ccccovviieiieie i 75
7 Kuesioner Pengetahuan dalam Konsumsi TTD........cccccvvvviverinnnnnne 76
8 Surat EXpert JUAGEMENT........ccooiviieieieie e 82
9 Data Hasil Uji Validitas dan Realibilitas...........c.cccocverviiniivennnnnnne. 87
10 Data Hasil Penelitian ...........cccooeveiiniinienece e 88
11 CUIFICUIUM VITAE ...t 89
12 Lembar BIMDINQAN ........oooiiiiiiieieiee e 90
B 0] (00 LT 1 P 94
14 TUINIEIN SKIPST..cvviiiiiiicieee s 97
15 Turnitin ManUSKIIP ........ooiiiiiieeec e 98
16 Persetujuan Sidang ........cccooeeieieiereiene e 99
17 Bebas AdMINISIIASI......ccuviirieeieeieiierie e see e e se e see e 100
18 Persetujuan Pengumpulan SKripSi .........ccoovvvriinienenencicsen 101

Xvii



DAFTAR ISTILAH

AKI : Angka Kematian Ibu

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
CERIA : Cegah Anemia Remaja Indonesia

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

NIK : Nomor Induk Kependudukan

SUPAS : Susvei Penduduk Antar Sensus

TTD : Tamblet Tambah Darah

UKS/M : Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah

WHO : World Health Organization

XViil



DAFTAR PUSTAKA

Aini, E. N., Nian, ;, Nuari, A., Sarjana, P., Stikes, K., Husada, K., Alamat, K.,
Soekarno, J., No, H., & Kediri, P. (t.t.). Edukasi Preventif Anemia Pada
Remaja Putri Berbasis Aplikasi Ceria. Jurnal Pengabdian Ilmu Kesehatan

(JPIKes), 4(1). https://doi.org/10.55606/jpikes.v4i1.3432

Anggraeni, N. (2021). Potret Anemia pada Remaja Indonesia.

https://cegahstunting.id/berita/potret-anemia-pada-remaja-indonesia/.

Anindita. (2022, Agustus 2). Inovasi aplikasi Cegah Anemia Remaja Putri

Indonesia (CERIA). Hnews.id.

Astrida dkk. (2020). STUDI FENOMENOLOGI PENYEBAB ANEMIA PADA
REMAJA DI SURABAYA. Jurnal Kesehatan Mesencephalon, 6 No. 2, 137—

141.

Dinkes Kota Bandung. (2023, Desember 7). LIMA MANFAAT TABLET TAMBAH

DARAH BAGI REMAJA PUTRI. Promkes Dinkes Kota Bandung.

Diskes. (2023, September 29). MANFAAT TABLET TAMBAH DARAH BAGI

REMAJA PUTRI. Diskes Kabupaten Bandung.

Efa Nur Aini ; Nian Afrian Nuari. (2024). Edukasi Preventif Anemia Pada Remaja
Putri Berbasis Aplikasi Ceria. Jurnal Pengabdian IImu Kesehatan (JPIKes),

4.

55



Elok Kharismawati. (2023). DESKRIPSI PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN
REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH

DARAH. psikesnas, Vol. 02, 569-574.

Fifi Alfisa Fitri. (2023). Analisis Kesuksesan Implementasi Aplikasi Peduli

Lindungi Dengan Menggunakan Model DeLone & McLean .

Helmyanti. (2022, Mei 18). Pencegahan Anemia Pada Remaja. Pusat Kesehatan

dan Gizi Manusia (PKGM).

Herdini dkk. (2023). HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
MELALUI SOSIALISASI APLIKASI CERIA DENGAN KEPATUHAN
MINUM TABLET TAMBAH DARAH (TTD) PADA REMAJA PUTRI DI

SMK NEGERI 1 MUSUK. Jurnal Kebidanan, Vol. XV, No. 02, 214-223.

Kemenkes. (2019, Juni 24). Hari Bidan: Peran Bidan dalam Penurunan Angka

Kematian lbu dan Bayi.

kemenkes. (2022, November 16). Remaja Bebas Anemia: Konsentrasi Belajar
Meningkat, Bebas Prestasi. https://ayosehat.kemkes.go.id/remaja-bebas-

anemia-konsentrasi-belajar-meningkat-bebas-prestasi.

Kementerian Kesehatan R1. (2023). Profil Kesehatan Indonesia 2022 (Kementerian

Kesehatan RI, Ed.; katalog). Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Nationwide Children’s. (2022, April 1). Perkembangan Kognitif pada Masa

Remaja. https://www-nationwidechildrens-

56



org.translate.goog/conditions/health-library/cognitive-development-in-

adolescence?_x_tr_sl=en& x_tr_tl=id& x_tr_hl=id& x_tr_pto=wa

Shirly. (2022). EDUKASI SEKS DAN KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA

PADA SISWA/ SISWI SMP TARAKANITA 2 JAKARTA. SERINA IV.

Syavira dkk. (2023). Literature Review : Faktor Penyebab Kejadian Anemia pada

Remaja Putri. 145-148.

57



	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	SURAT PERNYATAAN
	ORIGINALITAS
	HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR ISTILAH
	DAFTAR PUSTAKA

