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ABSTRAK 

PENGARUH DZIKIR TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA 

PASIEN ABORTUS PRA KURETASE 

 

Agung Rahayu1, Nur Rohmah2, Maya Sukmayati3 

1,2,3 Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Keseshatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

E-mail: agungrahayu.27@gmail.com 

 

Abstrak 
Kecemasan merupakan reaksi fisik yang sering terjadi pada pasien yang akan 

menjalani proses kuretase. Kejadian abortus pada ibu hamil terutama yang 

menjalani kuretase memiliki hubungan terhadap kondisi psikologi ibu dimana rasa 

kehilangan (berduka) terhadap janin yang dengan tindakan kuretase yang akan 

dijalani ibu. Al Quran menjadi penawar untuk meringankan kecemasan yang sudah 

tidak diragukan lagi. Kutipan ayat al Quran yang dibacakan sebagai kalimat dzikir 

sudah banyak dilakukan untuk meringankan kecemasan. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui pengaruh dzikir terhadap kecemasan pada pasien abortus 

pra kuretase. Penelitian ini menggunakan metode pre experimental dengan 

rancangan one-group pretest-postest design. Subjek penelitian adalah pasien 

abortus pra kuretase. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling sebanyak 34 responden. Intervensi berupa pembacaan dzikir selama 15 

menit pada pasien abortus prakuretase, Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner APAIS untuk mengukur tingkat kecemasan dan SOP tindakan pemberian 

dzikir. Uji hipotesis menggunakan uji Wilcoxon Singed Rank Test. Hasil 

penelitian menunjukkan hampir setengah dari responden berusia 26-35 tahun 

(47.1%). Sebagian besar dari responden berlatar belakang SLTA (61,8%) dan 

Sebagian besar paritas dari responden multipara (58.8%) dan terdapat pengaruh 

dzikir terhadap kecemasan (p> 0,05). Kesimpulannya terdapat pengaruh Dzikir 

terhadap tingkat kecemasan pada pasien abortus pra kuretase. Peneliti menyarankan 

agar pihak rumah sakit membuat kebijakan tentang asuhan spiritual bagi pasien terutama 

pasien pra kuretase.   

Kata kunci: abortus, dzikir, kecemasan, pra kuretase 
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EFFECT OF DZIKIR TOWARDS ANXIETY LEVELS AMONG PRE-

CURETAGE MISCARRIAGE PATIENTS AT AL IHSAN HOSPITAL 

Agung Rahayu1, Nur Rohmah2, Maya Sukmayati3 
1,2,3 Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Keseshatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

E-mail: agungrahayu.27@gmail.com 

 

Abstract  
Anxiety is a physical reaction that often occurs in patients who will undergo the 

curettage process. The incidence of abortion in pregnant women, especially those 

undergoing curettage, is related to the psychological condition of the mother, where 

she feels a sense of loss (grief) for the fetus due to the curettage action that the 

mother will undergo. During pre-curettage, there are anxiety problems, which are 

the patient's emotional reactions that often arise. Implementing effective therapy for 

pregnant women is the main focus for implementation at Al-Ihsan Regional Hospital. 

One way to reduce anxiety levels is by providing dhikr therapy which has a relaxing 

effect. The aim of this research is to determine the effect of Dhikr on anxiety in pre-

curettage abortion patients. This research uses a pre-experimental method with a 

one-group pretest-posttest design. The research subjects were pre-curettage 

abortion patients. The sample was taken using a purposive sampling technique as 

many as 34 respondents. The validity test value of the anxiety instrument using the 

APAIS questionnaire is between 0.838 – 0.500 and the reliability test is 0.860. 

Hypothesis testing using the Wilcoxon Singed Rank Test. The research results show 

a value of 0.00 (p> 0.05), so Ho is rejected and Ha is accepted. In conclusion, there 

is an influence of Dhikr on the level of anxiety in pre-curettage abortion patients. It 

is hoped that the results of this research will be a consideration for future 

researchers so that they can re-identify what factors cause anxiety in pre-curettage 

abortion patients. 

Keywords:abortion, anxiety, dzikir, pre-curettage 
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