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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan  

Hasil penelitian dan pembahasan dalam penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa hubungan pemanfaatan buku KIA dengan pengetahuan 

dan sikap ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan di Puskesmas 

Cisempur Kabupaten Sumedang dapat di uraikan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden yaitu di umur 20-35 tahun (75%), responden 

berpendidikan SMA (71%), paritas ibu hamil memiliki paritas 

multigravida anak 2-4 (54%), pekerjaan responden tidak bekerja (90%) 

dan umur kehamilan responden usia kehamilan di trimester 2 (84%).  

2. Distribusi frekuensi pemanfaatan buku KIA ibu hamil lebih dari 

setengahnya tidak efektif (64%) dalam pemanfaatan buku KIA di 

Puskesmas Cisempur Kabupaten Sumedang. 

3. Distribusi frekuensi pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya 

kehamilan di Puskesmas Cisempur Kabupaten Sumedang (41%)  

berpengetahuan cukup.  

4. Distribusi frekuensi sikap ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan di 

Puskesmas Cisempur Kabupaten Sumedang memiliki sikap positif 

(62%). 
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5. Hubungan pemanfaatan buku KIA dengan pengetahuan ibu hamil 

tentang tanda bahaya kehamilan dengan p=0,004 < α 0,05 berarti ada 

hubungan yang signifikan,  

6. Hubungan pemanfaatan buku KIA terhadap sikap ibu hamil tentang 

tanda bahaya kehamilan dengan p=0,012 < α 0,05 berarti ada hubungan 

yang signifikan.  

7. Terdapat hubungan pemanfaatan buku KIA terhadap pengetahuan dan 

sikap ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan di Puskesmas Cisempur 

Kabupaten Sumedang.  

 

B. Saran  

Saran yang dituangkan dalam penelitian ini berdasarkan hasil 

penelitian dan keterbatasan selama melakukan penelitian adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi Tempat Penelitian (Puskesmas Cisempur) 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai bahan masukan untuk 

mengembangkan startegi dalam mengintegrasikan buku KIA dengan 

sektor lain untuk meningkatkan pemanfaatan buku KIA.  

2. Bagi Tenaga Kesehatan khususnya bidan  

Hasil penelitian dapat dijadikan acuan bidan di Puskesmas agar 

selalu memberitahu dan mengingatkan kepada ibu hamil untuk selalu 

membaca buku KIA dan mengaplikasikannya agar menambah 
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pengetahuan dan perubahan sikap ibu hamil yang lebih baik lagi serta 

menurunkan angka kematian ibu. 

3. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan edukasi dalam 

peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap pada ibu hamil untuk 

lebih memanfaatkan buku KIA serta untuk mengetahui deteksi dini 

tanda bahaya kehamilannya di pelayanan kesehatan terdekat secara 

rutin atau berkala. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang hubungan pemanfaatan buku KIA terhadap pengetahuan dan 

sikap ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan dengan menggunakan 

metode penelitian pretest posttest control desain, variabel, jumlah 

populasi dan sampel yang berbeda sehingga diperoleh hasil yang lebih 

baik. 

 


