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ABSTRAK 

Sopian 

402022059 

 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN GANGGUAN RASA NYAMAN: 

NYERI AKUT PADA PASIEN APENDISITIS DI RUANG  ZUMAR RSUD 

AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING 

 

Apendisitis adalah peradangan pada usus buntu berbentuk ulat dan merupakan 

penyebab paling umum dari nyeri akut.  Insidensi kejadian apendisitis di Indonesia 

dilaporkan sekitar 24,9 kasus per 1000 penduduk dengan jumlah kasus sekitar 10 

juta setiap tahunnya dan merupakan kejadian tertinggi di ASEAN. Pada penderita 

apendisitis umumnya dilakukan apendiktomy. Pada umumnya pascaoperasi 

apendektomy mengalami nyeri akibat bedah luka operasi. Dengan itu pemberian 

terapi relaksasi benson adalah salah satu  terapi komplementer untuk mengatasi 

nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh pemberian terapi 

relaksasi benson pada pasien dengan post operasi apendisitis. Metode penelitian 

dalam karya ilmiah ini penulis menggunakan studi kasus pada 2 pasien serta dengan 

pendekatan proses keperawatan komprehensif yaitu bio-psiko-sosial-spiritual, 

adapaun tekniknya menggunakan  metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik 

serta pendekatan studi literatur. Hasil yang diperoleh setekah dilakukan pengkajian 

pada Tn. E dan Tn. P dengan post apendiktomy yaitu pasien mengeluh nyeri dan 

setelah diberikan intervensi  teknik relaksasi benson kedua pasien  mengalami 

penurunan skala nyeri. Penurunan skala nyeri Tn. E dari 8 (0-10) menjadi 5 (0-10) 

dan pada   Tn. P skala nyeri menurun dari skala 7 (0-10) menjadi skala 5 (0-10). 

Diharapkam semoga penerapan intervensi teknik relaksasi benson dapat diterapkan 

secara komprensif untuk menurunkan skala nyeri pada pasien post apendiktomy. 

 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Appendisitis, Ternik  Relaksasi Benson.
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ABSTRACT 

Sopian 

402022059 

 

NURSING CARE WITH DISORDERS OF COMFORT: ACUTE PAIN IN 

APPENDICITIS PATIENTS IN ZUMAR ROOM AL IHSAN HOSPITAL, 

WEST JAVA PROVINCE: EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 

 

Appendicitis is inflammation of the worm-shaped appendix and is the most common 

cause of acute pain. The incidence of appendicitis in Indonesia is reported to be 

around 24.9 cases per 1000 population with around 10 million cases each year and 

is the highest incidence in ASEAN. In patients with appendicitis, an appendectomy 

is generally performed. In general, postoperative appendectomy experiences pain 

due to surgical wound surgery. With that, giving benson relaxation therapy is one 

of the complementary therapies to treat pain. This study aims to obtain the effect of 

giving benson relaxation therapy to patients with postoperative appendicitis.  The 

research method in this scientific paper uses case studies on 2 patients and a 

comprehensive nursing process approach, namely bio-psycho-social-spiritual, 

while the technique uses interviews, observation, physical examination and a 

literature study approach. The results obtained after the study was carried out on 

Mr. E and Mr. P with a post-appendectomy, namely the patient complained of pain 

and after being given the intervention of the Benson relaxation technique, both 

patients experienced a decrease in the pain scale. Lowering the pain scale Mr. E 

from 8 (0-10) to 5 (0-10) and in Mr. P pain scale decreased from a scale of 7 (0-

10) to a scale of 5 (0-10). It is hoped that the application of the Benson relaxation 

technique intervention can be applied comprehensively to reduce the pain scale in 

post-appendectomy patients. 

 

Keywords: Nursing Care, Appendicitis, Benson Relaxation Techniques.
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