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ABSTRAK

Siti Nabila Rustam

NIM. 402023003

ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
DENGAN CONGESTIVE HEART FAILURE DI RUANGAN ARAFAH
RUMAH SAKIT MUHAMMDIYAH BANDUNG DENGAN PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING

Masalah kesehatan dengan gangguan system kardiovaskuker masih menduduki
peringkat yang tinggi didunia dengan jumlah penderita lebih dari 20 juta jiwa. Gagal
jantung adalah suatu keadaaan dimana jantung mengalami kegagalan dalam
memenuhi kebutuhan nutrient dan oksigen sel-sel tubuh secara adekuat. Salah satu
tatalaksana dari sisi non-farmakologi yaitu dengan pemberian pemberian posisi semi
fowler 45 derajat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perubahan
saturasi oksigen dengan pemberian posisi semi fowler terhadap Pasien (Tn.A) dan
Pasien (Tn. S). Metode dalam karya ilmiah ini penulis menggunakan metode studi
kasus pada 2 pasien. Metode dalam karya ilmiah ini penulis menggunakan metode
studi kasus pada 2 pasien serta pendekatan proses keperawatan komprehensif yaitu
bio-psiko sosial- spiritual, adapun tehniknya dengan wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan studi literatur. Dari hasil pengkajian hingga evaluasi
didapatkan pasien 1 (Tn.A) dan pasien 2 (Tn.S) dengan diagnose medis CHF
mengalami masalah keperawatan, penurunan curah jantung, pola napas tidak efektif
dan intolerasi aktivitas. Pasien diberikan tindakan utama yaitu pengaturan posisi semi
fowler 45 derajat yang dimana dapat membantu meningkatkan saturasi dan
menurunkan frekuensi pernapasan pasien, hal tersebut dibuktikan dari adanya

peningkatan saturasi sebesar 1-3%.

Kata Kunci : gagal jantung, pola napas tidak efektif, semi fowler 45 derajat, saturasi

oksigen, asuhan keperawatan, evidence based nursing



ABSTRACT

Siti Nabila Rustam

NIM. 402023003

NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREATHING IN PATIENTS WITH
CONGESTIVE HEART FAILURE IN THE ARAFAH ROOM OF
MUHAMMDIYAH HOSPITAL BANDUNG WITH AN EVIDENCE BASED
NURSING APPROACH

Health problems with cardiovascular system disorders still rank high in the world
with more than 20 million sufferers. Heart failure is a condition where the heart fails
to adequately meet the nutrient and oxygen needs of the body's cells. One of the non-
pharmacological treatments is by providing a 45 degree semi-Fowler position. The
aim of this study was to determine changes in oxygen saturation by giving the patient
(Mr. A) and the patient (Mr. S) a semi-Fowler position. The method in this scientific
work is that the author uses a case study method on 2 patients. The method in this
scientific work is that the author uses a case study method on 2 patients as well as a
comprehensive nursing process approach, namely bio-psycho social-spiritual, as for
the technique, interviews, observation, physical examination and literature study.
From the results of the assessment and evaluation, it was found that patient 1 (Mr. A)
and patient 2 (Mr. S) with a medical diagnosis of CHF experienced nursing problems,
decreased cardiac output, ineffective breathing patterns and activity intolerance. The
patient is given the main action, namely setting the semi-Fowler position to 45
degrees, which can help increase saturation and reduce the patient's respiratory

frequency, this is proven by an increase in saturation of 1-3%.

Keywords: heart failure, ineffective breathing pattern, semi-Fowler 45 degrees,

oxygen saturation, nursing care, evidence based nursing
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