BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
Asuhan kebidanan komprehensif holistik islami (COC) dimulai darikehamilan TM II1,

persalinan, nifas, BBL dan KB pada NyG G2P1A0 yang dilakukan pada tanggal 06 September

2023 sampai dengan 04 November 2023 dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan

yang terdiri dari pengkajian, perumusan diagnosa kebidanan, perencanaan, penatalaksanaan dan

evaluasi yang didokumentasikan dengan metode penulisan SOAP, maka penulisan menarik

kesimpulan sebagai berikut:

5.1.Kesimpulan

1.

Setelah melakukan pengkajian, menganalisa, merencanakan dan melakukan

penatalaksanaan asuhan kebidanan terhadap Ny G dapat disimpulkan sebagai berikut:

Antenatal Care

Ny G mendapatkan asuhan kebidanan komprehensif holistik islami dilakukan pada
kehamilan trimester 111 yaitu pada tanggal 6 September 2023 yaitu badan pegel pegel dan
sering BAK, pelayanan yang diberikan di arahkan pada penatalaksanaan KIE untuk
mengatasinya, selain itu memberikan bimbingan doa dan therapy akupresure.

Intanatal Care

Ny. G mendapatkan asuhan kebidanan kopmrehensif holistik islami dalam persalinan
normal terjadi pada tanggal 06 September 2023, pada usia kehamilan 37 minggu dengan
persalinan normal tanpa komplikasi , di lakukan sesuai standar APN 60 langkah

Post Natal Care

Ny. G mendapatkan asuhan kebidanan kopmrehensif holistik islami dalam Masa nifas pada
Ny G berjalan dengan normal Tanpa komplikasi apapun, dan dengan dukungan keluarga,
dapat merawat bayi dan memberikan ASI secara Esklusif.

Bayi Baru Lahir

Mendapatkan asuhan kebidanan kopmrehensif holistik islami dalam anamnesa dan
pemeriksaan fisik yang dilakukan saat asuhan BBL, terdapat beberapa hal yang harus
dibahas. Pada asuhan BBL, hasil asuhan BBL didapati keadaan umum bayi baik. Bayi baru

lahir normal mempunyai ciri-ciri berat badan lahir 4300 gram, umur kehamilan 37 minggu,
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bayi segera menangis, bergerak aktif, kulit kemerahan, menghisap ASI dengan baik, dan
tidak ada cacat bawaan serta bayi sudah mendapatkan vaksin HB) dan BCG

5. Keluarga Berencana
Asuhan kebidanan keluarga berencana Ny. G memiliki metode kontrasepsi 1UD paksa salin
sesuai teoritis dan mendokumentasikan dengan SOAP. KB iud di pasang 40 hari setelah
kelahiran. Ny.G mendapat penjelasan tentang efek samping penggunaan,gejala, jadwal

kunjungan ulang.

5.2 Saran
Sebagai upaya untuk menjaga dan meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan
penulis menyimpulkan suatu saran sebagai berikut:
1.Bagi klien
Meningkatkan mutu pelayanan dengan memperluas pengetahuan tentang
komplikasi dini pada ibu hamil, meningkatkan program yang telah di siapkan pemerintah,
dan memberikan pelayanan kebidanan yang komprehensif sesuai dengan standar mutu
pelayanan.
2. Bagi profesi Bidan
Memperluas pengetahuan tentang penerapan asuhan kebidanan holistic  islami
secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan ibu KB agar dapat
memberikan asuhan yang tepat sejalan dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan
teknologi.
3. Bagi Pendidikan
Memperluas bahan referensi perpustakaan tentang asuhan kebidanan pada pada ibu
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan ibu KB ibu hamil
4. Bagi penulis
Meningkatkan akses pelayanan kebidanan holistic islami secara komprehensif bagi
ibu hamil, bersalin, ibu nifas, bayi baru lahir. Dan kb untuk menjamin pelayanan yang

tepat sesuai kebutuhan klien dan perkembangan ilmu pengetahuan.
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