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ABSTRAK 
 

 

Muhammad Akbar Bhayangkara 

312022036 

 
FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

ISPA PADA PEGAWAI BIRO UMUM PENGADAAN BARANG DAN 

JASA 

 
Infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) merupakan salah satu penyakit akibat kerja. 

Gangguan kesehatan ini dapat mempengaruhi kondisi kesehatan pekerja. Kondisi 

pekerja saaat ini yang mengalami ISPA sebanyak 70% dikantor pegawai Biro 

Umum Pengadaan Barang dan Jasa Kementerian Kelautan dan Perikanan Jakarta. 

Tujuan dari penelitian ini mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan 

kejadian ISPA. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelatif dengan 

metode cross-sectional. Populasi sebanyak 264 pegawai, sampel penelitian ini 

berjumlah 73 responden dengan teknik Accidental Sampling. Sample penelitian ini 

memiliki kriteria antara lain pegawai biro umum KKP dan pegawai yang pernah 

terkena ISPA < 3 bulan yang lalu. Analaisis data menggunakan uji statistik 

chi-square. Hasil dari penelitian didapatkan bahwa lingkungan kerja dengan 

kejadian ISPA dengan nilai (p 0,003 < 0,005), kebiasaan merokok dengan kejadian 

ISPA dengan nilai (p 0,003 < 0,005), dan penggunaan masker dengan kejadian 

ISPA (p 0,000 < 0,005). Dapat simpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

lingkungan kerja, kebiasaan merokok, dan penggunaan masker dengan kejadian 

ISPA. Disarankan untuk membuat peraturan tentang kesehatan kerja dilingkungan 

kantor meliputi bahaya kebiasaan merokok, pentingnya penggunaan masker, dan 

pemeliharaan lingkungan kerja yang lebih sehat. 

 

Kata Kunci : Pegawai, ISPA, Lingkungan Kerja, Merokok, Penggunaan Masker 

Kepustakaan : 25 buah (2013-2023) 



 

 

ABSTRACT 
 
 

Muhammad Akbar Bhayangkara 

312022036 

 

FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF ARI IN 

EMPLOYEES OF THE GENERAL BUREAU OF GOODS AND 

SERVICES PROCUREMENT 

 
Acute respiratory infection (ARI) is one of the occupational diseases. This health 

problem can affect the health condition of workers. The current condition of 

workers who experience ARI is 70% in the office of employees of the General 

Bureau of Goods and Services Procurement of the Ministry of Maritime Affairs and 

Fisheries Jakarta. The purpose of this study was to determine the factors associated 

with the incidence of ARI. This research is a correlative quantitative research with 

cross-sectional method. The population was 264 employees, the sample of this 

study amounted to 73 respondents with Accidental Sampling technique. This 

research sample has criteria including CTF general bureau employees and 

employees who have had ARI < 3 months ago. Data analysis using chi-square 

statistical test. The results of the study found that the work environment with the 

incidence of URI with a value of (p 0.003 < 0.005), smoking habits with the 

incidence of URI with a value of (p 0.003 < 0.005), and the use of masks with the 

incidence of URI (p 0.000 < 0.005). It can be concluded that there is a relationship 

between the work environment, smoking habits, and the use of masks with the 

incidence of ARI. It is recommended to make regulations about occupational health 

in the office environment including the dangers of smoking, the importance of using 

masks, and maintaining a healthier work environment. 

 
Keywords : Employee, ARI, Work Environment, Smoking Habits, Use of Masks 
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