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ABSTRAK

Dewi Aryani
502020017

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KESIAPAN
MENGHADAPI PUBERTAS PADA SISWA KELAS 4-6 DI SDS BINA MUSLIMIN
KECAMATAN MAJALAYA.

V; 2024; 78 halaman; 17 tabel; 1 bagan; 20 lampiran.

Perubahan penting saat masa remaja adalah pubertas. Namun, sebagian besar remaja masih belum
mengetahui perkembangan yang terjadi pada masa ini sehingga berpengaruh pada kesiapan dalam
menghadapinya. Kesiapan menghadapi pubertas memengaruhi kesehatan reproduksi remaja saat ini dan
masa mendatang. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga
dengan kesiapan menghadapi pubertas pada Siswa SD. Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif
korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling
dengan jumlah sebanyak 110 siswa, dilakukan di SDS Bina Muslimin Kecamatan Majalaya pada bulan
April-Juni 2024 dengan kriteria inklusi: Siswa/siswi kelas 4-6, belum mengalami pubetras dan bersedia
menjadi responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan, dukungan keluarga, dan
kesiapan menghadapi pubertas. Data dianalisis menggunakan univariat dan bivariat dengan rank
spearman. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar siswa berpengetahuan baik sebanyak 74 orang
(67,3%). Sebagian besar siswa mendapat dukungan keluarga yang baik saat pubertas sebanyak 61 orang
(55,5%). Hampir seluruh siswa memiliki sikap siap menghadapi pubertas yaitu 108 orang (98,2%). Hasil
uji korelasi didapatkan terdapat hubungan antara pengetahuan dan dukungan keluarga dengan kesiapan
menghadapi pubertas (p value=0,000). Saran bagi tenaga kesehatan dapat memberikan pendidikan
kesehatan reproduksi kepada remaja, bagi pihak sekolah untuk menjadikan hasil penelitian ini sebagai
sumber referensi khususnya pada kesehatan reproduksi.

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Kesiapan Pubertas, Pengetahuan.
Kepustakaan : 73 buah (2014-2023)



ABSTRACT
Dewi Aryani
502020017

CORELLATION BETWEEN KNOWLEDGE AND FAMILY SUPPORT WITH
READINESS TO FACE PUBERTY IN STUDENTS IN GRADES 4-6 AT SDS
BINA MUSLIMIN MAJALAYA SUB-DISTRICT.

V; 2024; 78 pages; 17 tables; 1 chart; 20 appendices.

An important change during adolescence is puberty. However, most adolescents are still unaware of the
developments that occur during this period, which affects their readiness to face it. Readiness to face
puberty affects the current and future reproductive health of adolescents. The study aims to determine the
relationship between knowledge and family support with readiness to face puberty in elementary school
students. This research method uses quantitative correlation with a cross-sectional approach. Sampling
using purposive sampling with a total of 110 students, conducted at SDS Bina Muslimin Majalaya District
in April-June 2024 with inclusion criteria: Students in grades 4-6, have not experienced puberty and are
willing to be respondents. Data were collected using questionnaires on knowledge, family support, and
readiness to face puberty. Data were analyzed using univariate and bivariate with spearman rank. The
results showed that most students had good knowledge as many as 74 people (67.3%). Most students
received good family support during puberty as many as 61 people (55.5%). Almost all students have a
ready attitude towards puberty, namely 108 people (98.2%). The correlation test results showed that there
was a relationship between knowledge and family support with readiness to face puberty (p value = 0.000).
Suggestions for health workers can provide reproductive health education to adolescents, for schools to
make the results of this study a reference source, especially on reproductive health.

Keywords: Family Support, Puberty Readiness, Knowledge.
Literature: 73 pieces (2014-2023)
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