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ABSTRAK 

 

Teknik non-farmakologi untuk mengurangi rasa nyeri pada ibu dengan ruptur perineum 

bisa dilakukan dengan cara memberikan aromaterapi lemon dan memperdengarkan 

Murottal Al-Qur’an.ِ Terapiِ tersebutِ dapatِ menurunkanِ hormonِ stresِ padaِ yangِ

mendengarkannya dan mengaktifkan hormon endorfin alami, meningkatkan perasaan 

rileks, dan mengalihkan perhatian dari rasa takut, cemas, serta tegang. Oleh karena itu, 

penelitian ini dilakukan untuk melihat efektivitas aromaterapi lemon dan terapi murottal 

dalam mengurangi skala nyeri pada ibu dengan ruptur perineum. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian quasy eksperimen dengan 

pendekatan Equivalent Control Group. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik non-random sampling dengan metode purposive sampling yakni 

sebanyak 30 orang ibu bersalin (15 orang diberikan aromaterapi lemon dan 15 orang 

diberikan terapi Murottal Al-Qur’anِSuratِAr-Rahman).  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya perubahan skala nyeri ibu bersalin. Hasil 

penelitian diperkuat oleh hasil perbedaan nilai uji dengan menggunakan uji statistik 

Wilcoxon didapatkan p value sebesar 0,001 (p value < 0,05) dengan arti bahwa terdapat 

adanya perbedaan nilai yang sangat bermakna. Sedangkan skala nyeri pada ibu bersalin 

sebelum sebelum diberikan terapi murottal Al-Qur'an juga menjadi berkurang.  Hasil 

penelitian diperkuat oleh hasil perbedaan nilai uji dengan menggunakan uji statistik 

Wilcoxon didapatkan p value sebesar 0,001 (p value < 0,05) dengan arti bahwa terdapat 

adanya perbedaan nilai yang sangat bermakna. 

Sehingga dapat disimpulkan dalam penelitian ini bahwa aromaterapi lemon dan terapi 

Murottal Al-Qur’an sِuratِArِRahmanِefektifِuntukِmengurangi sِkalaِnyeriِapda iِbuِdenganِ

ruptur perineum di Poned Rawat Inap Cimalaka Kabupaten Sumedang. 

Kata Kunci: Aromaterapi Lemon, Efektivitas, Murottal Al-Qur’an,ِSkalaِNyeri 
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ABSTRACT 

 

Non-pharmacological techniques to reduce pain in mothers with perineal ruptures can be 

done by giving lemon aromatherapy and listening to Murottal Al-Qur'an. This therapy can 

reduce stress hormones in those who listen to it and activate natural endorphins, increase 

feelings of relaxation, and distract from fear, anxiety, and tension. Therefore, this study 

was conducted to see the effectiveness of lemon aromatherapy and murottal therapy in 

reducing pain scale in women with perineal rupture. 

The method used in this research is a quasi-experimental research with the Equivalent 

Control Group approach. The sampling technique in this study used a non-random 

sampling technique with a purposive sampling method, namely as many as 30 mothers 

giving birth (15 people were given lemon aromatherapy and 15 people were given Murottal 

Al-Qur'an Surah Ar-Rahman therapy). 

The results of this study indicate that there is a change in the maternal pain scale. The 

results of the study were reinforced by the results of the test for differences in values using 

the Wilcoxon statistical test to obtain a p value of 0.001 (p value <0.05) meaning that there 

were significant differences in values. Meanwhile, the scale of pain in women giving birth 

before being given murottal Al-Qur'an therapy also decreases. The results of the study were 

reinforced by the results of the test for differences in values using the Wilcoxon statistical 

test to obtain a p value of 0.001 (p value <0.05) meaning that there were significant 

differences in values. 

So it can be concluded in this study that lemon aromatherapy and Al-Qur'an murottal 

therapy are effective for reducing the pain scale in mothers with perineal rupture at the 

Poned Rawat Inap Cimalaka Kabupaten Sumedang. 

Keywords: Effectiveness, Lemon Aromatherapy, Murottal Al-Qur'an, Pain Scale 
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